
Für Schülerinnen und Schüler ist das Praktikum ein wichtiger Schritt in der Berufsorientierung. 
Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie Jugendliche unterstützen, möglichst viel aus ihren Praktikumser-
fahrungen herauszuholen.

Vom Klassenzimmer in die Berufspraxis

Fristen setzen
Manche Schülerinnen und Schüler schätzen nicht rea-
listisch ein, wie viel Zeit sie für die Suche nach einem 
Praktikumsplatz einplanen sollten. Bereiten Sie mit den 
Jugendlichen die Schritte bis zum Praktikumsplatz im 
Unterricht kontinuierlich vor:

 f Passende Berufe zu Stärken und Interessen finden 
(BERUFE-Universum)

 f Berufe auswählen, die man im Praktikum kennen-
lernen möchte

 f Mögliche Betriebe und Ansprechpartner recherchie-
ren und anfragen

Dokumentiert werden die Schritte etwa im Berufs-
wahlpass. So haben Sie im Blick, wer wie weit ist, und 
können unterstützend eingreifen.

Reflexion fördern
Jugendliche profitieren am meisten von ihrem Prak-
tikum, wenn sie reflektiert damit umgehen. Geben 
Sie Ihren Schülerinnen und Schülern die Aufgabe, 
ihre Eindrücke schriftlich festzuhalten, indem sie bei-
spielsweise ein Praktikums-Tagebuch führen. Planen 
Sie anschließend für den Unterricht einen Erfahrungs-

Diese Vorteile bringt ein Praktikum:

 f Entscheidungshilfe bei der Berufswahl
 f Möglichkeit, wichtige Kontakte zu knüpfen
 f Pluspunkt bei der Bewerbung
 f Weiterentwicklung der Persönlichkeit

Praxistipp: Praktikum für Lehrkräfte

Nicht nur Ihre Schülerinnen und Schüler können ein Betriebspraktikum absolvieren, sondern auch Sie selbst. Dabei 
sind Sie nicht nur Zuschauer/in, sondern packen selbst mit an. So teilen Sie mit den Jugendlichen die Praxiserfah-
rung und können ihnen noch authentischer den Nutzen eines Praktikums näherbringen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.schulewirtschaft.de » Publikationen » Berufsorientierung » 
Checklisten Lehrerbetriebspraktikum.
Hintergrundinformationen und Anregungen für die Praxis finden Sie außerdem in der Broschüre „Schule@Betrieb“ 
unter www.dgb-shop.bw-h.de.

austausch. Dies ermöglicht es den Jugendlichen, ihre 
Praktikumserfahrung und den kennengelernten Beruf 
mit anderen zu vergleichen.

Betriebspraktika sind ein unverzichtbarer Schritt in der Berufswahl.
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