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Diatassistent/in

Berufstyp Ausbildungsberuf

Ausbildungsart Ausbildung an Berufsfachschulen (bundesweit
einheitlich geregelt)

Ausbildungsdauer 3 Jahre

Lernorte Berufsfachschule und Krankenhaus

Bl Was macht man in diesem Beruf?

Diatassistenten und -assistentinnen erstellen im Rahmen der arztlichen Verordnung einen Ernah-
rungstherapieplan, den sie mit den Patienten abstimmen. In der Pravention erndhrungsabhangiger
Erkrankungen kénnen sie ohne arztlichen Auftrag tatig werden. Sie beurteilen den Erndhrungszustand
der Patienten, ermitteln den individuellen Energie- und Nahrstoffbedarf und erarbeiten eine auf die
individuellen Bedurfnisse abgestimmte Diattherapie. Im Rahmen der Erndhrungsanamnese informie-
ren sie sich Uber die Erkrankung und die aktuelle Situation der Patienten. Unter Einhaltung der
diatetischen Kriterien wahlen sie entsprechende Lebensmittel und Rezepte fir einen Diattherapieplan
aus und fuhren die erndhrungsbezogenen Berechnungen durch.

Einen wesentlichen Teil ihrer Tatigkeit nimmt die Beratung der Patienten ein. Sie sprechen mit ihnen
Uber Ernahrungsgewohnheiten, erarbeiten neue Diatrezepte oder beraten in Ernahrungsfragen. Eben-
so halten sie Vortrage und fuhren Kochkurse durch.

B Wo arbeitet man?

Beschaftigungsbetriebe:

Diatassistenten und Diatassistentinnen finden Beschaftigung
* in Krankenhausern
+ in Rehabilitationskliniken
* in ambulanten Schwerpunktpraxen
* in Pflegeheimen mit eigener Kiche
+ bei Dienstleistern im Bereich MenUservice

Arbeitsorte:

Diatassistenten und Diatassistentinnen arbeiten in erster Linie
* in Grol3klichen, Diat- oder Lehrkilichen
* in Unterrichtsraumen
* in Blrordaumen

B Welcher Schulabschluss wird erwartet?
Fir die Ausbildung wird i.d.R. ein mittlerer Bildungsabschluss vorausgesetzt. Die Berufsfachschu-
len wahlen Bewerber/innen nach eigenen Kriterien aus.

B Worauf kommt es an?

Anforderungen:

» Organisatorische Fahigkeiten und Verantwortungsbewusstsein (z.B. fir das Erstellen von Diatpla-
nen, Anleiten von Personal in der Diatkliche, beim Zubereiten von Diatkost)
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» Padagogische Fahigkeiten und Einfiihlungsvermégen (z.B. fiir das Motivieren von Patienten, fir
das Eingehen auf Bedenken der Patienten)

+ Kreativitdt und Sorgfalt (z.B. beim Auswahlen der Nahrungsmittel, Erfinden neuer Rezepte, Zu-
sammenstellen des Speiseplans, beim Kontrollieren der Zusammenstellung vorbereiteter Diatme-
nus)

» Kundenorientierung (z.B. auf Bedurfnisse der Kunden eingehen)

Schulfacher:

* Biologie/Chemie (z.B. zum Verstehen von Stoffwechsel und Verdauungsprozessen)

» Mathematik (z.B. beim Berechnen von Zutatenmengen und Nahrwerten, beim Erarbeiten von
Speisen- und Preiskalkulationen)

» Deutsch (z.B. beim Fihren von Beratungsgesprachen, Schreiben von Ernahrungsprotokollen und
Anfertigen von Infobroschiiren)

B Was verdient man in der Ausbildung?

Schulische Ausbildungen werden in der Regel nicht vergitet.

Wahrend einer Berufsausbildung in einem betrieblich-schulischen Gesundheitsberuf bei einem Aus-
bildungstrager, der unter den Geltungsbereich eines Tarifvertrages des offentlichen Dienstes fallt,
erhalten Auszubildende beispielsweise folgende Ausbildungsentgelte (monatlich brutto):

1. Ausbildungsjahr: € 1.290
2. Ausbildungsjahr: € 1.350
3. Ausbildungsjahr: € 1.447

B Weitere Informationen

‘ B BERUFENET Alles Uber die Welt der Berufe
Alles Uber Ausbildung, Berufswahl und Bewerbung — Infos fir Jugend-
planet-berUtde liche, Lehrkrafte und BO-Coaches, Eltern und Erziehungsberechtigte

Informations

@ Berufs Bildung — Beruf — Arbeitsmarkt: Selbstinformation zu allen Themen an
Zentrum einem Ort

www.arbeitsagentur.de — Bei den Dienststellen vor Ort (Startseite)
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Q & kann man z.B. einen Termin fiir ein Beratungsgesprach vereinbaren.
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