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Meine Starken kennen

Ziele

o Die Schiler/innen kennen (ihre) Starken.

e Sie erklaren verschiedene Starken.

¢ Sie finden Beispielsituationen, woran man Stérken erkennt.

e Die Schiler/innen schétzen ihre eigenen Stérken ein.

e Sie setzen sich auch mit den Stérken ihrer Mitschiler/innen auseinander.

e Sie vergleichen ihre Selbsteinschatzung mit der Fremdeinschéatzung.

Beschreibung

Die Schiler/innen haben sich bereits mit ihren Interessen beschaftigt und kennen die Begriffe zu den beruflichen Interessen aus dem BERUFE-
Universum.

1. Begriffe (z.B. Teamfahigkeit, Kontaktféahigkeit) werden als Folie an der Wand gezeigt. Die Schiler/innen teilen sich in Gruppen auf und jede
Gruppe sucht sich einen Begriff aus (siehe Arbeitsblatt Folie "Starken").

2. Die Schiler/innen sollen zu jedem Begriff drei Karteikarten erstellen. Auf der einen Seite der Karteikarte steht der Begriff mit der Starke, auf
der anderen Seite notieren die Schuler/innen entweder die Erklarung, ein Beispiel mit einer konkreten Situation oder Punkte, an denen man
die Starke erkennt (siehe Arbeitsblatt "Karteikarten™).

3. Die Ergebnisse der Gruppen werden im Plenum vorgestellt.

4. AbschlieRBend erhalten alle Schiler/innen ein vorbereitetes Arbeitsblatt (siehe Arbeitsblatt "Einschatzung der eigenen Starken") auf dem sie
ihre Starken selbst einschatzen sollen. Dieses ausgefillte Arbeitsblatt wird mit der Sitznachbarin bzw. dem Sitznachbarn getauscht. Der/die
andere Schuler/in gibt dann seine/ihre Einschatzung ab.

5. Als Hausaufgabe lassen die Schiler/innen diese Einschatzung von einer Lehrkraft und/oder einem Elternteil vervollstandigen.

Seite 1 von 15

Q Bundesagentur fiir Arbeit



http://www.planet-beruf.de
planet-beruf.de > Lehrer > Materialien fiir den Unterricht

**_ planet-beruf.de

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

Bezug zum Berufswahlpass

e Am Ende dieser Unterrichtsidee haben die Schiiler/innen einen Uberblick (iber ihre Starken erhalten. Sie fassen die Ergebnisse der Selbst-
und Fremdeinschatzung auf dem Arbeitsblatt "Auswertung” und im Berufswahlpass zusammen und erstellen ein Starkenprofil (Teil 2: Mein
Weg zur Berufswahl » 2.1 Mein personliches Profil).

¢ Die Schiler/innen heften die Unterlagen in ihrem Berufswahlpass ab.

Hinweise

Im Berufswahlpass und im BERUFE-Universum auf www.planet-beruf.de finden sich noch andere Mdglichkeiten, die Starken zu ermitteln und

zu Uberprifen. Nutzen Sie auch diese, um Ihren Schilerinnen und Schilern Sicherheit im Erkennen ihrer Starken zu geben.

Auf einen Blick:

Arbeitsauftrage

Ergebnisse / Zuwachs an
Handlungskompetenzen

Medien / Material

Gruppenarbeit: Jeweils eine
Gruppe beschaftigt sich mit
einer Starke und erstellt dazu
drei Karteikarten (Definition,
Beispiel).

Ergebnisse in der Klasse
vorstellen

Selbsteinschatzung der
Starken

Fremdeinschatzung der
Starken durch Mitschuler/in
und Eltern

Starken kennen und erklaren

Reflexion Uber eigene
Stéarken

Reflexion Uber Starken von
anderen

Vergleich von
Selbsteinschatzung mit
Fremdeinschatzung

Arbeitsblatt Folie "Starken"
Arbeitsblatt "Karteikarten"

Arbeitsblatt "Einschatzung der
eigenen Starken"

Arbeitsblatt "Auswertung"

Overhead- Projektor
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Fahigkeit

Gruppe

R&aumliches Denken

Textverstandnis

Technisches Verstandnis

Zusammenhénge erkennen

Mathematisches Verstandnis

Handwerkliches Geschick

Einfihlungsvermoégen

Organisationsfahigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Kommunikationsfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Sorgfalt

Teamfahigkeit

Selbststandigkeit
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Belastbarkeit
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Raumliches
Denken

Raumliches
Denken

Raumliches
Denken

Textverstandnis

Textverstandnis

Textverstandnis

Technisches
Verstandnis

Technisches
Verstandnis

Technisches
Verstandnis

Zusammenhange
erkennen

Zusammenhange
erkennen

Zusammenhange
erkennen
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Mathematisches
Verstandnis

Mathematisches
Verstandnis

Mathematisches
Verstandnis

Handwerkliches

Handwerkliches

Handwerkliches

Geschick Geschick Geschick
Einfahlungs- Einfahlungs- Einfahlungs-
vermogen vermogen vermogen

Organisations-
Fahigkeit

Organisations-
fahigkeit

Organisations-
fahigkeit
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Verantwortungs-
bewusstsein

Verantwortungs-
bewusstsein

Verantwortungs-
bewusstsein

Kommunikations-
fahigkeit

Kommunikations-
fahigkeit

Kommunikations-
fahigkeit

Konfliktfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Konfliktfahigkeit

Sorgfalt

Sorgfalt

Sorgfalt
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Teamfahigkeit Teamfahigkeit Teamfahigkeit

Selbststandigkeit | Selbststandigkeit | Selbststandigkeit

Belastbarkeit Belastbarkeit Belastbarkeit
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Erklarung Erklarung Erklarung
Erklarung Erklarung Erklarung
Erklarung Erklarung Erklarung
Erklarung Erklarung Erklarung
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Beispiel Beispiel Beispiel
Beispiel Beispiel Beispiel
Beispiel Beispiel Beispiel
Beispiel Beispiel Beispiel
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Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an

Erkennbar an
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Arbeitsblatt “Einschatzung der eigenen Starken”

Starken Meine Einschéatzung Mitschiler/in Lehrkraft Eltern

gering mittel hoch gering mittel hoch gering mittel hoch gering mittel hoch
R&aumliches
Denken

Textverstandnis

Technisches
Verstandnis

Zusammenhange
erkennen

Mathematisches
Verstandnis

Handwerkliches
Geschick

Einfihlungs-
vermogen

Organisations-
fahigkeit
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Verantwortungs-
bewusstsein

Kommunikations-
fahigkeit

Konfliktfahigkeit

Sorgfalt

Teamfahigkeit

Selbststandigkeit

Belastbarkeit
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Starken

Meine Einschéatzung

Mitschiler/in

Lehrkraft

Eltern

Ergebnis

R&aumliches Denken

Textverstandnis

Technisches
Verstandnis

Zusammenhange
erkennen

Mathematisches
Verstandnis

Handwerkliches
Geschick

Einfuhlungs-
vermogen

Organisations-
fahigkeit

Verantwortungs-
bewusstsein
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Kommunikations-
fahigkeit

Konfliktfahigkeit

Sorgfalt

Teamfahigkeit

Selbststandigkeit

Belastbarkeit

Seite 15 von 15

Q Bundesagentur fiir Arbeit




	Meine Stärken kennen
	Meine Stärken kennen 
	Ziele 
	Beschreibung 
	Bezug zum Berufswahlpass 
	Hinweise 
	Auf einen Blick: 

	Arbeitsblatt Folie “Stärken“
	 Arbeitsblatt “Karteikarten“
	 Arbeitsblatt “Einschätzung der eigenen Stärken“
	 Arbeitsblatt “Auswertung“


