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Tipp: Lege das Dokument in deinem Berufswahlordner ab! 

Thema Mögliche Fehlerquellen ja nein

Bewerbungs-
unterlagen

War die äußere Form der Bewerbungsunterlagen in Ordnung?

War das Anschreiben fehlerfrei formuliert?

Hast du begründet, warum du gerade in diesem Betrieb deine  
Ausbildung beginnen möchtest?

Ist dein Lebenslauf lückenlos und übersichtlich dargestellt?

Hast du Zeugnisse und Bescheinigungen beigelegt?

Hast du deine Bewerbungsunterlagen auch anderen Personen,  
z.B. deinem/deiner Berufsberater/in, gezeigt?

Vorstellungs-
gespräch

Warst du sehr nervös?

Konntest du die Fragen gut beantworten?

Warst du selbst mit dem Ablauf des Gesprächs zufrieden?

Voraus-
setzungen 
für deinen 
Wunschberuf

Hast du den passenden Schulabschluss? Das kannst du bei der  
Berufsberatung deiner Agentur für Arbeit herauskriegen.

Hast du schlechte Noten in einem wichtigen Fach?

Schaue dir die Stellenanzeige noch einmal genau an:  
Hast du alle geforderten Voraussetzungen erfüllt?

Liegt es vielleicht an der Region, in der du dich beworben hast?  
Es könnte ja sein, dass es dort nur wenige freie Ausbildungs- 
plätze für deinen Wunschberuf gibt.

Ausbildungs-
beruf

Passt dein Wunschberuf wirklich zu dir? Check-U auf www.check-u.de 
hilft dir, deine Interessen und Stärken herauszufinden.

Bist du bereit, für die Berufsausbildung umzuziehen?

Kannst du dir vorstellen, einen anderen Beruf zu erlernen?

Gibt es Ausbildungsplätze in anderen ähnlichen Berufen,  
bei denen der Andrang nicht so groß ist?

Absagen können viele Ursachen haben: Lag es an den Bewerbungsunterlagen? Oder am Vor-
stellungsgespräch? Eine selbstkritische Fehlersuche lohnt sich. Denn nur so kannst du vermei-

den, dass du immer wieder die gleichen Fehler machst. Diese Checkliste hilft dir dabei.

Fehlersuche bei Absagen

Tipp: Vereinbare einen Termin bei der Berufsberatung und hole dir dort fach-
kundigen Rat. Du erreichst die Berufsberatung telefonisch unter 0800 4 5555 00 
oder über das Online-Kontaktformular: www.arbeitsagentur.de/kontakt 

BEWERBEN

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
www.arbeitsagentur.de/kontakt
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