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Das ist Check-U

Das sind die 4 Tests von Check-U

Check-U unterstützt dich bei der Entscheidung für einen Beruf. 
Es gibt 4 Tests. Abhängig von deinen Eingaben werden dir Ausbildungsberufe vorgeschla-
gen, mit denen du dich näher beschäftigen solltest. Du musst nicht alle Testmodule auf ein-
mal schaffen.

→ Notiere dir deine Zugangsdaten für später oder merke sie dir.

Info

• Du kannst die Tests in beliebiger Reihenfolge beginnen.
• Für jeden der vier Tests erhältst du nach Abschluss eine virtuelle Medaille und eine

Auswertung.
• Es gibt keine Note. Der Test ist nur für dich und nur du kannst deine Ergebnisse sehen!
• Die TOP-6-Vorschläge für passende Ausbildungen (Ergebnisse Ausbildung) bekommst du,

wenn du mindestens die beiden Tests Fähigkeiten und Soziale Kompetenzen geschafft hast.
• Die beiden Tests Interessen und Berufliche Vorlieben machen dein Ergebnis noch genauer.

Fähigkeiten
(ca. 55 Min.)

Was kann ich?

Im Test erwarten dich verschiedene 
Aufgaben.

Du musst die richtigen Lösungen  
auswählen oder Fragen beantworten.

Interessen 
(ca. 10 Min.)

Wie sehr interessiert mich das?
Im Test kannst du Tätigkeitsbereiche und 

Arbeitsbedingungen bewerten.

Soziale Kompetenzen
(ca. 20 Min.)

Welche Eigenschaften habe ich? 

Mit einem Schieberegler gibst du von 
0 bis 100 ("trifft überhaupt nicht zu" bis 
"trifft voll zu") deine Einschätzung ab.

Berufliche Vorlieben
(ca. 10 Min.)

Welche Tätigkeit mache ich lieber?
Im Test musst du dich immer zwischen 

zwei Tätigkeiten entscheiden, z. B.
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