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Arbeitsblatt

Was in den Lebenslauf gehört
In deinem Lebenslauf machst du Angaben zu deiner Person.  

Du stellst deine Erfahrungen, Stärken und Interessen vor und was du deinem  
zukünftigen Ausbildungsbetrieb bieten kannst.

Darauf musst du achten

 » Gestalte den Lebenslauf übersichtlich in Form einer Tabelle.
 » Schreibe kurz und prägnant.

Folgende Kategorien gehören in einen Lebenslauf

 » Angaben zur Person
 » Praktische Erfahrung, zum Beispiel Praktika, Nebenjob, Freiwilligendienst
 » Schulbildung
 » Persönliche Fähigkeiten und Kompetenzen
 » Hobbys

Fragen zum Lebenslauf Antwort

Was steht in deinem Lebenslauf bei Anga-
ben zur Person?

Nenne zwei praktische Erfahrungen mit der 
Arbeitswelt. 

Welche Schule besuchst du und welchen 
Abschluss strebst du an?

Stelle deine Stärken heraus. Was fällt dir 
hier ein? 

Hobbys sagen etwas über deine Persön-
lichkeit aus. Welche Hobbys führst du an? 
Begründe deine Wahl.

Übung: Was gehört in einen Lebenslauf?
Stelle einem*einer Mitschüler*in aus deiner Klasse folgende Fragen, die in dem Lebenslauf eine 
Rolle spielen. Trage seine*ihre Antworten in die Tabelle ein. Wenn er*sie alle Fragen beantwortet 
hat, tauscht die Rollen. Tipp: Schaut euch dazu den Musterlebenslauf auf der nächsten Seite an.
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Arbeitsblatt

Lebenslauf

Angaben zur Person
Name: Max Mustermann
Anschrift: Rosenblütenweg 56
 15123 Musterstadt
 Telefon: 01234 56789
 E-Mail: Max.Mustermann@<mailmuster>.de
Geburtstag und -ort: 12.03.2006 in Musterstadt

Praktische Erfahrung
06.03.2020 – 17.03.2020 Praktikum als Koch, Hotel Musterhof, Musterstadt
seit 01.02.2018 Ehrenamtlicher Judotrainer, 
 Sportverein Muster e.V., Musterstadt

Schulbildung
Schulabschluss: Mittlerer Schulabschluss im Sommer 2022
01.09.2016 – 31.08.2022 Einstein-Gesamtschule, Musterstadt
01.09.2012 – 31.08.2016 Robert Grimm Grundschule, Musterstadt

Persönliche Fähigkeiten und Kompetenzen
Computerkenntnisse: Erweiterte Kenntnisse MS Office 
Sprachkenntnisse: Gute Englischkenntnisse
Persönliche Stärken: Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit 

Hobbys Judo, Fotografie 

Musterstadt, 1. September 2021

Gut zu wissen

Offiziell ist das Bewerbungsfoto kein Muss mehr. Wenn du ein Foto anfügen möchtest, denk 
daran: Das Bild muss professionell sein und sollte dich von deiner besten Seite zeigen. Klebe 
es rechts oben auf den Lebenslauf. Bei einer digitalen Bewerbung fügst du das Foto an der 
gleichen Stelle ein. 

Vorlage für deine Bewerbung: www.planet-beruf.de » Downloads

Bewerbungsfoto 
(optional)
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
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