
Entdecke deine Fähigkeiten
Du hast nun einige Fähigkeiten kennengelernt. Hier gibt es noch weitere 

zu entdecken. Welche Fähigkeiten besitzt du? Teste anschließend mit 
Check-U, ob du dich richtig einschätzt.

„Eine Fähigkeit ist etwas, das du gut kannst. Ich bin zum Beispiel immer 
offen für neue Erfahrungen. Es fällt mir leicht, mich auf neue Situationen 

einzustellen, beispielsweise wenn ich eine neue Aufgabe bekomme.“

Dieses Arbeitsblatt vertieft das Thema aus dem Arbeitsblatt im Heft „Berufswahl – Mein Weg 1“, Seite 12–13.

Fähigkeit Was ist das? trifft zu trifft nicht zu
Handwerk-

liches  
Geschick

Du kannst gut mit Werkzeugen und Geräten umge-
hen. Außerdem liegen dir handwerkliche Arbeiten wie 
Bauen und Reparieren.

Erklären  
können

Wenn jemand etwas nicht versteht, kannst du weiter-
helfen. Du erklärst Zusammenhänge so, dass dein 
Gegenüber sie versteht. 

Räumliches 
Denken

Es fällt dir leicht, dir Räume oder Formen gut vorzu-
stellen. Das hilft, wenn du zum Beispiel Entfernungen 
abschätzt.

Rechen- 
fertigkeiten Du kannst gut rechnen und mit Zahlen umgehen.

Technisches 
Verständnis

Es fällt dir leicht, technische Geräte oder Maschinen 
zu bedienen.

Kreativität Du hast oft neue Ideen und ungewöhnliche Lösungen.

Perspektiven-
wechsel

Es fällt dir leicht, dich in andere Personen und Situa-
tionen hineinzuversetzen. Dadurch kannst du andere 
besser verstehen. 

Text- 
verständnis

Wenn du einen Text liest, ist dir der Inhalt danach klar. 
Du musst ihn meistens nicht noch einmal lesen. 

Offen für 
Neues

Du machst gerne neue Erfahrungen und kannst dich 
gut auf unbekannte Situationen einstellen.

Logisches 
Denken

Du bist gut darin, Zusammenhänge zwischen ver-
schiedenen Themen herzustellen.

Schnelles 
Denken

Du brauchst nicht lange, um Aufgaben oder Probleme 
zu lösen.

Systemati-
sches Planen

Wenn du kurz- oder langfristige Dinge planst, berück-
sichtigst du alles, was dazugehört. Du machst dir 
einen Zeitplan.

Übung: Welche Fähigkeiten hast du?
Lies dir zuerst alle zwölf Fähigkeiten durch und was sie bedeuten. Kreuze anschließend an, welche auf 
dich zutreffen.
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Übung: Welche Fähigkeit passt zu welchem Beruf?
Kreuze an, zu welchen Berufen die genannte Fähigkeit besser passt.

1. Für welchen Beruf brauchst du eher handwerkliches Geschick? 

 Zimmerer/Zimmerin  Buchhändler/in

2. In welchem Beruf solltest du eher gut erklären können?

 Gärtner/in  Heilerziehungspfleger/in

3. In welchem Beruf ist es wichtiger, gut rechnen zu können?

 Gebäudereiniger/in  Industriekaufmann/-frau 

4. Für welchen Beruf ist technisches Verständnis wichtiger?

 Schiffsmechaniker/in  Tierpfleger/in

5. Bei welchem Beruf ist es wichtiger, dich in andere Personen oder  
 Situationen hineinzuversetzen?

 Altenpflegehelfer/in  Fachkraft –  
     Fruchtsafttechnik

6. In welchem Beruf ist schnelles Denken wichtiger?

 Koch/Köchin  Notfallsanitäter/in

7. Für welchen Beruf ist logisches Denken wichtiger?

 Elektroniker/in – Betriebstechnik  Bäcker/in

8. In welchem Beruf ist es wichtiger, sich gut auf neue Situationen  
 einstellen zu können?

 Veranstaltungskaufmann/-frau  Tankwart/in

9. In welchem Beruf ist Textverständnis wichtiger? 

 Gerüstbauer/in  Fremdsprachenkorrespondent/in

10. Bei welchem Beruf musst du eher systematisch planen können?

 Bauzeichner/in  Fahrzeuglackierer/in 

11. Für welche Berufe brauchst du eher räumliches Denken?

 Sportfachmann/-frau  Fachkraft – Möbel-, Küchen- und Umzugsservice

12. In welchen Berufen ist es wichtiger, kreativ zu sein?

 Silberschmied/in  Chemielaborant/in

Dieses Arbeitsblatt vertieft das Thema aus dem Arbeitsblatt im Heft „Berufswahl – Mein Weg 1“, Seite 12–13.

Beschäftige dich mit 
deinen Fähigkeiten
Mehr Infos zu deinen Fä-
higkeiten und zum Online-
Test Check-U gibt es hier:  
www.planet-beruf.de » 
Was will ich? Was kann 
ich? 

Teste deine Fähig-
keiten mit Check-U
Check-U ist ein Online-
Test für Schüler*innen 
ab 13 Jahren bezie -
hungsweise ab der 8. 
Klasse. Hier kannst du 
vier verschiedene Tests 
machen, zum Beispiel 
zu deinen Fähigkeiten. 
Du findest Check-U unter 
www.check-u.de.

Die Lösungen zum Ar-
beitsblatt findest du auf 
www.planet-beruf.de » 
Downloads.
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
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