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Check deine Interessen

Du hast dir Gedanken (iber deine Hobbys und Lieblingsfacher gemacht. Priife nun, welche
Tatigkeiten dich besonders interessieren. Uberlege dir auch, welche Arbeitsbedingungen dir bei
deinem kuinftigen Beruf wichtig sind.

Ubung: Kreuze an, welche Titigkeiten dich interessieren.

Tatigkeit interessiert mich interessiert mich nicht

Straucher und Blumen anpflanzen

Sich um ein Haustier kimmern

Mit Geraten und Werkzeug umgehen

Neue Gerichte kochen

Malen und Basteln

Sich um Menschen kiimmern

Anderen etwas erklaren

Berufe zu deinen Interessen

Auf www.planet-beruf.de » Berufe finden » Berufsfelder lernst du die Berufsfelder kennen. Diese
fassen ahnliche Berufe zusammen. Entdecke dort Berufe, die zu deinen Interessen passen.
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Ubung: Kreuze an, was dir im Beruf wichtig ist.

Neben deinen Interessen solltest du auch wissen, was dir fiir deinen Beruf wichtig i§t. Zum Beispiel,
ob du am Wochenende immer frei haben mochtest oder gerne im Freien arbeitest. Uberlege dir daher,
welche Arbeitsbedingungen fiir dich passend waren.

1. Ich mochte viel im Freien arbeiten.

Ja Nein

2. Ich bin bereit, auch an Wochenenden zu arbeiten.

Ja Nein

3. Esist in Ordnung fiir mich, Arbeits- oder Schutzkleidung zu tragen. Zum Beispiel einen
Helm und feste Schuhe.

Ja Nein

4. Im Beruf wiirde ich gern reisen und unterwegs sein.

Ja Nein

5. Es macht mir nichts aus, mich korperlich anzustrengen.

Ja Nein

Teste deine Interessen mit Check-U

Check-U ist ein Online-Test fiir Schiiler*innen ab 13 Jahren beziehungsweise ab der 8. Klasse. Hier
kannst du vier verschiedene Tests machen, zum Beispiel zu deinen Interessen. AnschlieRend zeigt
dir Check-U, welche Berufe gut zu dir passen. Probiere es aus unter www.check-u.de.
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