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Arbeitsmaterial zur Unterrichtsidee: Ein Gespräch mit der Berufsberatung der Bundesagentur für Arbeit 

Station 1: Zu Berufen und 
Ausbildungsmöglichkeiten 
informieren 
Arbeitsauftrag: 

1. Gehe auf planet-beruf.de und klicke auf 
„Berufe finden“ und dann auf 
„Berufsfelder“. 

2. Suche dir ein Berufsfeld aus. 
3. Wähle ein Teilberufsfeld, das dich 

interessiert. 
4. Wähle einen Beruf, der dich interessiert. 
5. Notiere dir ein paar Informationen zu dem 

Beruf. Schau dir dazu den BERUFENET-
Steckbrief oder andere Beiträge zum Beruf 
an. 

Materialien: 

• PC/Laptop/Tablet mit Internetzugang 

Station 2: Stärken identifizieren 
Arbeitsauftrag: 

1. Gehe auf planet-beruf.de und klicke auf 
„Podcasts“. 

2. Wähle die Reihe „Einfach erklärt“ aus. 
3. Höre dir den Podcast „Deine Stärken 

erkennen“ an. 
4. Überlege dir, welche Beispiele zu dir passen, 

und notiere die Stärke. 
 
 
 
 

Materialien: 

• PC/Laptop/Tablet mit Internetzugang 
• Kopfhörer 

Station 3: Praktikumsstellen 
suchen 
Arbeitsauftrag: 

1. Gehe auf 
www.arbeitsagentur.de/bildung/ 
praktikum. Scrolle zu „So findest du einen 
Praktikumsplatz“ und klicke auf die 
Praktikumssuche der Bundesagentur für 
Arbeit. 

2. Suche nach Praktikumsstellen. Gib dazu 
deinen Wohnort in der Suche ein. 

3. Überlege: Welche Praktika interessieren 
dich? 

4. Notiere dir die Betriebe und Informationen 
zu den Praktikumsstellen. 

5. Du kannst auch in weiteren 
Praktikumsbörsen suchen. Gehe auf 
www.arbeitsagentur.de/bildung/ 
praktikum. Unter „Weitere 
Praktikumsbörsen“ gibt es zum Beispiel 
Praktikumsbörsen in deinem Bundesland. 

 

Materialien: 

• PC/Laptop/Tablet mit Internetzugang 

Station 4: Wie kontaktiere ich die 
Berufsberatung? 
Arbeitsauftrag: 

1. Lies dir den Beitrag „Das bringt dir die 
Berufsberatung“ durch. Du findest ihn im Heft 
Berufswahl – Mein Weg 1, Seite 26–27. 

2. Notiere die Möglichkeiten für ein Gespräch mit 
der Berufsberatung (z.B. per Video, vor Ort) 
und die Kontaktdaten. 

3. Besprich mit deiner Mitschülerin / deinem 
Mitschüler, welche Methode du bevorzugst, 
und schreibe sie auf. 

4. Überlege dir 2-3 Fragen an die (Reha-) 
Berufsberatung und schreibe sie auf. 

 

 

 

 

Materialien: 

• Heft Berufswahl – Mein Weg 1, Ausgabe 
2024/25 
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