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У тебе є професія мрії і ти хочеш дізнатися, чи дійсно вона тобі підходить? У цьому тобі допоможе практика. 
А ще вона покращить вигляд твоєї автобіографії. У цій робочій книзі ти знайдеш усю необхідну інформацію.

Практика – знайомство зі світом 
професій

Отримай практичний досвід
Отримай перший досвід у світі професій, перш ніж 
ти приймеш рішення щодо вибору професії. Най-
краще пройти кілька практик у різних професійних 
сферах. Це дасть тобі загальне уявлення і дозво-
лить краще оцінити, яка професія підходить тобі 
найкраще! Ти можеш отримати практичний досвід 
не тільки пройшовши практику, але й працюючи на 
канікулах або через волонтерську діяльність.
Прочитай на сторінці 5, які є причини на користь 
практики або волонтерської діяльності. Озна-
йомся з різними типами практики. Твоя особиста  
дорожня карта практики чекає на тебе на сторінках 
6 та 7. Вона проведе тебе через різні етапи практики 
та дасть поради, на що слід звернути увагу під час 
проходження практики. В інтерв’ю на сторінках 8 і 9 
співачка Леоні поділиться з тобою, як практика 
може допомогти у виборі професії.

Крім того, це чекає на тебе в робочій книзі
 » Дізнайся, як знайти місця навчання.
 » Дізнайся, на що слід звернути увагу у твоїй 

заяві на вступ. 
 » Отримай поради, як підготуватися до здобуття 

професійної освіти.
 » Дізнайся про можливості, як використати час 

до навчання.
 » Дізнайся, як надолужити свідоцтво про  

середню освіту.
 » Дізнайся, де ти можеш отримати підтримку.
 » Дізнайся, що ти можеш робити після  

закінчення здобуття професійної освіти.

Редагуй контрольні переліки робочої книги 
онлайн на planet-beruf.de » Downloads

Працюй з контрольними списками 
онлайн

У своєму професійному портфоліо ти  
збираєш все, що важливо для твого  
професійного майбутнього.

Вся важлива інформація в  
одному місці

Якщо ти побачиш цей значок у робочій 
книзі, то ти знайдеш інформаційний  
текст легкозрозумілою мовою на  
planet-beruf.de » Downloads.

Тексти легкозрозумілою мовою

planet-beruf.de » EINSTEIGEN

Інформація

Цікаві подкасти або відеоролики ти 
знайдеш на planet-beruf.de » Podcasts 
та planet-beruf.de » Videos.

Подкасти та відеоролики

Інформацію про біржі практики можеш знайти 
на сайті www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum. 

Платформа #empowerGirl пропонує дівчатам 
проходження практики в компаніях  
науково-технічної сфери: empowergirl.de

Знайти практику

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/einsteigen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum
https://www.empowergirl.de


#meinwegzumberuf kompakt
Mein Berufswahlfahrplan

Що я хочу?
Що я вмію?

З’ЯСУЙ

Відкрий для себе світ професій: 
abenteuer-berufe.de

Відкрий свої сильні сторони: 
gesucht-gefunden-ich.de

Я зробив це:

#meinwegzumberuf онлайн без бар’єрів: 
planet-beruf.de » #meinwegzumberuf 

Зазирни всередину: 
planet-beruf.de »  
Berufs-Wahl - einfach erklärt

ПОДАТИ ЗАЯВУ 
НА ВСТУП

Розпочни професійну 
освіту, яка підходить 

саме тобі!

Я зробив це:

Дізнайся усе стосовно подачі заяви на 
вступ, співбесід та відбіркових тестів:
planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich?

Підготуйтеся до про-
фесійної освіти: 

100-fachbegriffe.de

ЗРОБИ ВИБІР
Яка професія мені 

підходить?

Дізнайся, які  
професії тобі підхо-

дять найбільше:
check-u.de

Дізнайся більше  
про професії:

berufe.tv
berufenet.arbeitsagentur.de

Професійне  
навчання на базі 

підприємства:
arbeitsagentur.de/ 

ausbildungsplatzsuche

Професійне  
навчання на  
базі школи:

arbeitsagentur.de/
berufsausbildung

Я зробив це:

© 08/2024 planet-beruf.de

Консультаційний центр профорієнтації охоче допоможе тобі!  
arbeitsagentur.de/kontakt або за телефоном: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)

П Р О Ф Е С І Й Н А  О С В І Т А !

https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de/
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meinwegzumberuf
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufs-wahl-einfach-erklaert
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?angebotsart=4
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/home?kat=0
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Переваги практики
 » Ти отримуєш практичний досвід.
 » Ти дізнаєшся більше про свої сильні  

сторони та інтереси.
 » Це допоможе тобі у виборі професії.
 » Тобі буде легше знайти місця навчання.
 » Ти розвиваєш свою професійну мережу.

Зроби перший крок у професійне життя за допомогою практики. У процесі ти отримаєш важли-
вий досвід. Про те, які типи практики існують і як знайти місце проходження практики, читай тут.

Усе про практику

Тип практики Опис
Практика на канікулах Добровільна практика

Навчально-виробнича практи-
ка

Виробнича практика у 8 та 9 класах тривалістю 1–3 тижні.  
Контрольні переліки на сайті: www.schulewirtschaft.de/Materialien » 
Checklisten Schülerbetriebspraktikum

День практики Практика один раз на тиждень протягом півроку або цілого на-
вчального року

Первинна кваліфікація (EQ) Оплачувана практика після школи протягом 4–12 місяців для моло-
ді з обмеженими можливостями та без них

Рік професійного навчання (BVJ) Програма тривалістю один рік на базі школи для молоді з обмеже-
ними можливостями та без них, які не мають місця для навчання

Практика за кордоном Отримуй досвід роботи в іноземних компаніях під час проходження 
практики. Дізнайся більше тут: www.meinauslandspraktikum.de

Як тобі знайти місце проходження практики?
 » Налагоджуй контакти на освітінх ярмарках та 

біржах праці.
 » Зв’язуйся з компанією напряму.
 » Використовуй особисті контакти.
 » Звертайся до консультаційного центру профо-

рієнтації.

Додаткова інформація:
 » www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum
 » planet-beruf.de » Welche Ausbildungen gibt es?  

» Praktikum
 » praktika-berufsorientierung.de

Альтернативи для отримання практичного 
досвіду
Є й інші варіанти, такі як робота під час канікул або 
Добровільний соціальний рік (FSJ). Хоча практи-
ка, як правило, не оплачується, ти можеш заробити 
трохи грошей, знайшовши роботу під час канікул 
або займаючись волонтерством.

Не дозволяй упередженням впливати на твій вибір 
практики. Не існує типових видів діяльності для  
хлопців чи дівчат. Переглянь журнал МІНТ і соціальні  
науки для тебе та ознайомся з професіями на сайті  
planet-beruf.de. Візьми участь у Дні профорієнтації  
для дівчат та хлопців та ознайомся з професіями,  
про які ти, можливо, ще не думав/ла:  
www.girls-day.de та  www.boys-day.de

Вибір за тобою!

Подкаст на тему: planet-beruf.de » Podcasts » 
Direkt zur Podcast-Reihe „Einfach erklärt“  
» Vorsprung durch Praktikum

Послухай себе!

Доступні, до прикладу, такі варіанти

Підготовка до професійної освіти

https://www.meinauslandspraktikum.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum
https://praktika-berufsorientierung.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://www.girls-day.de
https://www.boys-day.de
https://www.schulewirtschaft.de/wp-content/uploads/2020/11/Checklisten-Schuelerbetriebspraktikum.pdf
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es/praktikum
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts/podcast-vorteile-eines-praktikums-einfach-erklaert
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Практика допоможе тобі у виборі професії. Тому подумай про це до і після практики. Викладай 
свої ідеї в письмовій формі. Це допоможе тобі прийняти рішення щодо вибору професії!

Твоя дорожня карта практики

Етап 1: До початку практики
Яка професійна галузь мене цікавить?

Які професії я хотів би/хотіла б розглянути ближче?

Як мені знайти місце проходження практики?

Як мені подати заяву на проходження практики?

Етап 2: Під час практики
З якою професією я познайомлюся ближче?

Чи подобається мені професія?

Чи комфортно я почуваюся в компанії?

Етап 3: Після практики
Чого я навчився/лася?

Чи підходить мені ця професія?

Чому ця професія підходить мені? Чому ні?

Після школи ти маєш можливість пройти 
профорієнтаційну практику. Дізнатися, 
чи зможеш ти отримувати фінансову 
підтримку, можеш у твоєму консульта-
ційному центрі профорієнтації: 
www.arbeitsagentur.de/kontakt
Крім того, консультаційний центр про-
форієнтації або консультаційний центр 
із питань професійної реабілітації та 
участі в житті суспільства допоможуть 
тобі у будь-яких питаннях щодо практи-
ки чи професійної освіти.

Консультаційний центр профорі-
єнтації охоче допоможе тобі

 » Сервіс пошуку практики Федераль-
ного агентства зайнятості та багато 
інших бірж практики у твоєму регіоні 
ти можеш знайти тут:  
www.arbeitsagentur.de/bildung/
praktikum

 » Шукай на біржі торгово-промисло-
вих палат IHK на сайті www.ihk-
lehrstellenboerse.de або в застосунку.

 » Можеш також шукати онлайн або 
через застосунок, використовуючи 
радар навчальних місць ремісничих 
палат на сайті:  
www.lehrstellen-radar.de

Де знайти місце проход-
ження практики?

Під час практики ти дізнаєшся, чи відпо-
відає робота твоїм сильним сторонам. 
Дізнайся більше про свої сильні сто-
рони за допомогою ресурсу В пошуках 
СЕБЕ! За посиланням gesucht-gefunden-
ich.de та онлайн-ресурсом Перевір себе 
за посиланням check-u.de.

Розкрий свої сильні сторони 
під час практики

Підготовка до професійної освіти

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.lehrstellen-radar.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/praktikum
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/


7ВИБІР ПРОФЕСІЇ – Мій шлях 3

Порада для етапу 1:  
З контрольним переліком: Добре 
підготувався/лась до моєї практики, у 
тебе все на виду. Контрольні списки та 
іншу інформацію про практику знаходь 
за посиланням planet-beruf.de » Welche 
Ausbildungen gibt es? » Praktikum в роз-
ділі «Поради та інформація про практи-
ку». Ти вже знаєш, за якою професією 
ти хотів би/хотіла б пройти практику? 
У МЕРЕЖІ ПРОФЕСІЙ Федерального 
агентства зайнятості можеш знайти 
важливу інформацію: 
berufenet.arbeitsagentur.de

Порада для етапу 2: 
Під час практики ти неодмінно вивчиш 
професійні терміни, яких раніше не  
чув/ла. Скористайся онлайн-ресурсом 
100 професійних термінів, щоб дізна-
тися, що означають ці слова. Це також 
допоможе тобі набрати бали в компанії: 
100-fachbegriffe.de

Інформація щодо етапу 3: 
Твоя практика підтвердила, що про-
фесія твоєї мрії ідеально підходить 
тобі? Чи ти зрозумів/ла: Ця професія 
тобі не підходить, тому що у тебе були 
зовсім інші уявлення про неї? Пам’я-
тай: практика була недаремною в 
будь-якому разі. Тепер ти можеш або 
зосередитися на конкретній професії 
чи професійній галузі, або відмовити-
ся від неї.

Як практикант/ка, ти також повинен/на мати страхування, наприклад, страхування здоров’я та 
страхування відповідальності. Чи будеш ти застрахований/на під час походження практики і 
як саме, залежить, серед іншого, від того, який тип практики ти проходиш, чи оплачувана вона і 
скільки тобі років. З’ясуй ці питання заздалегідь до початку проходження практики, наприклад, у 
своїй школі або в компанії, де ти проходитимеш практику. Також поцікався у своїх батьків. Адже 
як учень/учениця віком до 25 років, ти, як правило, застрахований/на сімейним страхуванням 
твоїх батьків і не повинен/на сплачувати жодних внесків.

Варто знати

Інформація щодо етапу 2: 
Пам’ятай, що під час практики у тебе є 
права та обов’язки. До прикладу, право 
на визначені перерви та робочий час, а 
також, зокрема, обов’язок повідомити 
компанію, якщо ти захворів/ла.

Інформація та поради щодо етапів

Підготовка до професійної освіти

https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://100-fachbegriffe.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es/praktikum
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planet-beruf.de: Ти завжди хотіла бути 
музиканткою?

Леоні: Так, це завжди було моєю метою, точніше, 
моєю великою мрією. Вже у чотири роки я знала, 
що хочу бути співачкою і виступати на сцені. До 
прикладу, я брала уроки гри на фортепіано та 
гітарі в ранньому віці і навіть грала в шкільному 
оркестрі. Я використовувала кожну можливість 
займатися музикою.

planet-beruf.de: Які предмети були твоїми 
улюбленими в школі?

Леоні: Улюбленим предметом була, звичайно ж, 
музика! А ще мені дуже подобалася англійська. 
Оскільки я співала англійською з самого початку, 
мені була цікава ця мова. Я знала, що це матиме 
важливе значення для мого подальшого життя. 
Мені також подобалась фізкультура, тому що я 
завжди багато займалася спортом в особистому 
житті.

planet-beruf.de: Як тобі вдалося перетворити своє 
захоплення в професію?

Леоні: Спочатку я самостійно записувала кавери. 
У 14 чи 15 років я почала писати музику з двома 
друзями. Ми завантажували наші пісні на You-
Tube. Так на нас звернули увагу на кастингу шоу 
«Rising Star». Ми взяли участь у шоу і перемогли. 
Це був стартовий сигнал для моєї кар‘єри.

planet-beruf.de: Ти коли-небудь проходила 
практику?

Леоні: Під час навчання в школі я проходила 
практику в районній адміністрації в моєму 
рідному місті. Було дуже цікаво спробувати себе у 
цій діяльності. Однак це дало мені зрозуміти, що я 
більше хочу займатися музикою. Тим не менш, це 
був позитивний і важливий досвід для мене.

planet-beruf.de: Тож чи рекомендувала б ти 
проходити практику молоді?

Леоні: Так, безумовно! Є багато молодих людей, 
які ще не знають, який професійний шлях їм 
обрати. У підлітковому віці важко вирішити, чим 

ти хочеш займатися наступні кілька років свого 
життя.  
Тому дуже корисно спробувати себе в різних 
професіях. У цьому перевага практики. Це може 
відкрити тобі очі. Тому що найголовніше – знайти 

Тема дня

Леоні: «Практика відкриває очі!»
Ще в дитинстві Леоні мріяла виступати на сцені. Сьогодні музика для неї – це не тільки велике 
захоплення, а й професія. У цьому інтерв’ю співачка пояснює, як все це сталося і чому практика 
– це вказівник шляху при виборі професії.

У текстах своїх пісень Леоні 
висвітлює власний досвід.
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професію, яка робитиме 
тебе щасливим/ою. При 
виборі професії не слід 
піддаватися впливу 
твого оточення, потрібно 
прислухатися до себе.

planet-beruf.de: Ти знайшла 
професію своєї мрії. Чи був 
у тебе страх сцени перед 
першим великим виступом?

Леоні: Так, ще й який! 
Я нервувала, мій голос 
тремтів, але в той же 
час хвилювання було 
приємним. Думаю, коли 
ти вперше стоїш на такій 
великій сцені, ти завжди 
нервуєш, бо це для тебе 
не є рутиною. Для мене 
було важливо знати, що ми 
добре відрепетирували. 
Зрештою, це допомагає 
мені насолоджуватися 
кожним концертом, тому 
що бути на сцені – це для 
мене найкраще.

planet-beruf.de: Ти пишеш 
власні пісні. Як у тебе 
з‘являються ідеї для них?

Леоні: Я пишу свої пісні, 
надихаючись власним 
життям і власним досвідом. 
Звичайно, вони не 
обов‘язково відображають 
досвід інших людей. Але 
я думаю, що кожен, хто 
слухає мої пісні, так чи 
інакше може взяти з них 
щось для себе.

planet-beruf.de: Що зараз 
відбувається у твоєму 
житті?

Леоні: Минулої зими я 
багато працювала у студії 
зі своєю командою, і ми 
написали кілька нових 
пісень. Вони вийдуть згодом 
цього року. Цього року я 
точно буду дуже зайнятою! 
Але це цілком добре. Мені 
подобається все, що зараз 
відбувається!

Леоні рано зрозуміла,
що хоче бути музиканткою.

Тема дня

Це інтерв’ю з профілем співачки шукай на сайті  
planet-beruf.de » Print.

Дізнайся більше про Леоні

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print
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Практика як перший крок  
до професії
Моріс (18 років) відвідує спеціальну школу. Наразі він проходить добровільну практику у сфері 
продажів у REWE Markt GmbH у Північному Рейні-Вестфалії. Тут він розповідає про свій досвід під 
час проходження практики та плани на майбутнє.

Пошук правильної професійної освіти через 
практику
Моріс хоче отримати професійну освіту. Він вже 
пройшов кілька практик, зокрема, у дитячому сад-
ку, у галузі садівництва та ландшафтного дизайну, а 

зараз проходить у сфері про-
дажів: «Я вважаю, що важли-
во спробувати себе в різних 
професіях. Там я знайомлюся 
з різними видами діяльності. 
Так мені буде легше виріши-
ти, яка професійна освіта мені 
підходить найбільше».
Практика Моріса у сфері про-
дажів триває п’ять місяців. 
Він розкладає товари на по-
лицях і консультує покупців. 
Йому легко дається спілку-

вання з ними. Він завжди залишається ввічливим, 
навіть коли клієнти перебувають у стресовому 
стані. Найбільше йому подобається працювати з 
касою: «Я не звик мати справу з такою великою 
кількістю грошей. Мені доводиться добре зосере-
дитися, щоб дати покупцям правильну решту. Але 
це виходить у мене добре».  
Наступним кроком Моріса є отримання свідоцтва 
про закінчення школи в професійному коледжі у 
м. Меттман. Тим часом він буде проходити інші 
практики, наприклад, у столярній майстерні та ав-
томайстерні. Це дозволить йому прийняти свідоме 
рішення про те, на яку професію він хоче подати 
заяву. Наразі він цілком може собі уявити, що стане 
продавцем у роздрібній торгівлі.

Проявляй ініціативу та приймай допомогу
Моріс любить брати ініціативу в свої руки. Наприклад, 
він знайшов місце проходження практики у REWE, 
особисто звернувшись туди. 
Це справило гарне враження, і він отримав місце. За 
словами Моріса, також важливо приймати допомогу. 
Особливо на початку практики, він одразу ставив за-
питання, якщо йому було не зовсім зрозуміло завдан-
ня. «І вже через кілька днів все відбувалося без про-

Більше інформації ти знайдеш на сайті  
planet-beruf.de » Welche Ausbildungen gibt es? » 
Praktikum

Більше інформації

Моріс вчиться у школі, щоб отримати свідоцтво 
про закінчення школи. Однак ти також отри-
маєш свідоцтво про закінчення школи, якщо 
успішно закінчиш програму здобуття професій-
ної освіти фахівця у певній професії, наприклад, 
професійна освіта фахівця у сфері продажів.

А чи знаєш ти?

Під час практики в автомобільній 
майстерні ти дізнаєшся, чи є у тебе 
механіко-технічне розуміння.

Моріс вважає прак-
тику корисною.

блем», – розповідає він. Моріс вважає, що допомога 
також важлива при пошуку місця проходження прак-
тики та подачі заяви: «Агентство зайнятості може 
допомогти тобі, наприклад, скласти автобіографію».

Підготовка до професійної освіти

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es/praktikum


11ВИБІР ПРОФЕСІЇ – Мій шлях 3

Переходь за посиланням: 
100-fachbegriffe.de

Огляд онлайн-ресурсу
На початковій сторінці онлайн-ресурсу ти 
можеш переглянути 100 найважливіших 
професійних термінів у 10 професійних га-
лузях. Також можна шукати термін через 
пошукове поле. До кожного професійного 
терміну додається короткий інформацій-
ний текст та картинка.

Розумій без труднощів за допомо-
гою картинок
Що означає «антисептичний» або «по-
лиця секретера»? З’ясуй це! До кожного 
професійного терміну додається корот-
ке пояснення, а також зображення. Так ти 
зможеш швидко зрозуміти, що мається на 
увазі під тим чи іншим терміном.

Пройди вікторину
За допомогою вікторини перевір, чи пра-
вильно ти зрозумів/ла той чи інший тер-
мін. Ти можеш дізнатися, як цей термін 
вживається, натиснувши на кнопку «Гра-
матика».

Практикуй правильну вимову
Натисни на символ гучномовця, щоб про-
слухати (німецьку) вимову терміна. Про-
довжуй практикувати вимову, і з кожним 
разом ти будеш почуватися впевненіше.

Список вибраного
Натисни на символ серця, щоб зберегти 
термін у списку вибраного. Наприклад, 
терміни, які часто використовуються в 
процесі навчання чи під час практики. 
Або слова, які ти хочеш повторити. Для 
використання цієї функції потрібно заре-
єструватися.

Хочеш з самого початку зрозуміти, в чому полягає твоя виробнича практика або навчання? 
Онлайн-ресурс «100 професійних термінів» допоможе тобі у цьому. Він ознайомить тебе з  
важливими професійними термінами зі світу праці.

100 професійних термінів – твоя підготовка 
до практики та професійної освіти

Окрім попередньо встановленої німецької мови, ти 
також можеш налаштувати відображення професій-
них термінів 11 іншими мовами. А саме: арабською, 
болгарською, англійською, французькою, грецькою, 
хорватською, польською, румунською, російською, 
турецькою та українською мовами. Для цього вибери 
одну з мов у полі «Вибрати мову для відображення 
професійних термінів».

Пояснення німецькою та 11 іншими мовами

На онлайн-ресурсі «100 професійних термінів» ти 
можеш обрати з різних професійних галузей.

Твій пошук не дав результатів? Тоді натисни на кнопку 
«Запропонувати професійний термін» у результатах 
пошуку. Ти перейдеш до форми зворотного зв’язку. 
Скористайся нею, щоб запропонувати відсутній термін.
Порада: посилання на форму ти також знайдеш у ниж-
ній частині сторінки з описом професійної галузі.

Немає потрібного професійного терміну?

Підготовка до професійної освіти

https://100-fachbegriffe.de
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Перевір свою заяву
Незалежно від того, чи ти спілкуєшся з роботодав-
цем у чаті, надсилаєш заяву електронною поштою 
або заповнюєш аплікаційну форму – є кілька речей, 
про які слід пам’ятати.

Контрольний перелік для подання заяви на 
вступ

При поданні заяв постійно трапляються помилки. Це не дуже подобається роботодавцям. 
Дізнайся, як зробити це правильно.

Як уникнути помилок при 
поданні (онлайн-) заяви

Відео на цю тему знаходь на planet-beruf.de 
» Videos у розділі Direkt zur Video-Reihe
„Bewerbungsvideos“.
А тут можеш послухати подкаст на цю тему: 
planet-beruf.de » Podcasts » Direkt zur Podcast-
Reihe „Einfach erklärt“ » Tipps für die E-Mail-
Bewerbung

Відеоролики та подкасти про те, як 
подати (онлайн-)заяву

Поради для успішного проходження 
співбесіди
» Перше враження має вирішальне значення –

переконайся, що ти маєш доглянутий вигляд та
відповідний одяг.

» Під час співбесіди намагайся встановити зоро-
вий контакт із співрозмовником або дивись без-
посередньо в камеру. Так ти випромінюватимеш
впевненість у собі.

» Заздалегідь прочитай інформацію про компанію,
щоб підготуватись до співбесіди.

» Заплануй достатньо часу і приходь вчасно. Своє-
часно повідом у компанії, якщо ти не можеш при-
йти на співбесіду вчасно з поважної причини.

» Твій/твоя консультант/ка з профорієнтації допо-
може тобі з подачею заяви.

Я маю про це пам'ятати Виконано

Утриматись від використання 
смайликів та невимушених вислов-
лювань у спілкуванні з підприєм-
ством.

Використовувати правдиву адре-
су електронної пошти, як-от max.
mustermann@<mailmuster>.de за-
мість  maxi2009@<mailmuster>.de.

Обладнання, необхідне для проход-
ження співбесіди через відеозв‘я-
зок у чаті, працює (камера, мікро-
фон, навушники, інтернет).

Поводитися ввічливо, слухати 
уважно та звертатись до контак-
тної особи на прізвище та «Ви».

Стежити за тим, щоб мої докумен-
ти були в повному обсязі.

Документи та відеозаписи  
мають змістовну назву, як-от  
Заява_Макс_Мустерманн або   
Аплікаційне_відео_Макс_Мустер-
манн.

Моя аплікаційна заява є особистою 
й пристосованою до професії та 
компанії.

Щодня перевіряти свій обліковий 
запис електронної пошти та папку 
зі спамом, щоб дізнатися, чи отри-
мав/ла я відповідь на свою заяву.

Прийми рішення самостійно, чи хочеш ти пові-
домити компанії про свою інвалідність. Якщо 
так, згадай про це коротко. Це не повинно ста-
вити тебе в невигідне становище. Вкажи, якими 
допоміжними засобами ти користуєшся. Якщо у 
тебе виникли запитання, будь ласка, звертайся 
до консультаційного центру із питань професій-
ної реабілітації та участі в житті суспільства. 
Запишись на зустріч:
Телефон: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

Чи варто мені відкрито говорити про 
свою інвалідність?

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcast/podcast-haeufige-fehler-bei-der-e-mail-bewerbung-einfach-erklaert-folge-06
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Різниця між дуальним навчанням та  
навчанням на базі школи
Під час дуального (на базі підприємства) навчан-
ня (наприклад, продавець/продавчиня) ти чергуєш 
відвідування професійно-технічного навчального за-
кладу з роботою у навчально-виробничому підпри-
ємстві. Необхідні базові знання ти отримаєш у школі. 
На підприємстві ти застосовуєш їх на практиці.
Під час навчання на базі школи (наприклад, асис-
тент/ка з догляду) ти відвідуєш професійно-техніч-
ний навчальний заклад або іншу школу професійно-
го навчання. Ти навчаєшся очно і часто отримуєш 
свій перший досвід у професії під час практики.
Навчання зазвичай триває від двох до трьох з по-
ловиною років.

Знайди місця для навчання в інтернеті
Якщо ти хочеш розпочати дуальне  
навчання, переходь за посиланням: 
www.arbeitsagentur.de/ 
ausbildungsplatzsuche
Або завантажуй безкоштовний  
додаток Портал вступника:  
www.arbeitsagentur.de/azubiwelt 
Ти зможеш автоматично отримувати повідомлення, 
коли з’являтимуться нові пропозиції місць навчання 
за омріяними професіями. За допомогою застосунку 
ти знатимеш, де і до якого часу можна подати заяву.
Якщо ти хочеш вступити на навчання на 
базі школи, переходь за посиланням: 
www.arbeitsagentur.de/ 
berufsausbildung » Berufsausbildung

Які ще доступні варіанти 
 » Відвідай освітні ярмарки.
 » Поцікався у родичів чи знайомих, чи пропонують 

вони навчання у своїй компанії.
 » Також надсилай заяви до навчально-виробничих 

підприємств добровільно.
 » Скористайся програмами біржі професійного 

навчання торгово-промислових палат або ре-
місничих палат:   
www.ihk-lehrstellenboerse.de  
www.lehrstellen-radar.de

Існують різні шляхи професійної освіти: наприклад, дуальна форма (на підприємстві) або про-
фесійне навчання на базі школи. Ти уже визначився/лася з омріяною професією і тепер шукаєш 
місце для проходження виробничого навчання? Ці пропозиції допоможуть тобі.

Як знайти заклад професійної 
освіти

Консультаційний центр профорієнтації чи 
консультаційний центр із питань професійної 
реабілітації та участі в житті суспільства під-
тримає тебе, запропонувавши варіанти закла-
дів професійної освіти та допоможе з подачею 
заяви. Крім того, вони можуть порекоменду-
вати тебе навчально-виробничим закладам 
як потенційну кандидатку або потенційного 
кандидата. Якщо у тебе обмежені можливості, 
вони проконсультують тебе щодо адаптації 
робочого місця та допоміжних засобів. Запи-
шись на зустріч:
Телефон: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

Відвідай консультаційний центр 
профорієнтації

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

https://www.arbeitsagentur.de/azubiwelt
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de
https://www.lehrstellen-radar.de
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/?angebotsart=4
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/berufsausbildung-suche?kat=0
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Інформація про всі аспекти професійного 
життя
Інформаційний центр профорієнтації – це установа, 
що належить до твого місцевого агентства зайня-
тості. Ти можеш відвідувати його без реєстрації та 
безплатно. Тут ти знайдеш матеріали про освітні 
можливості у твоєму регіоні, деякі з яких ти можеш 
взяти з собою додому. Співробітники BiZ будуть 
раді відповісти на будь-які твої запитання.

Навіть якщо ти вже був/ла там зі своїм класом, вар-
то прийти сюди ще раз. Можливо, твоя ситуація або 
інтереси змінилися, або ти хочеш про щось дізнати-
ся. Ти також можеш прийти сюди разом із батьками.

Як знайти свій BiZ
Найближчий до тебе Інформаційний 
центр профорієнтації ти знайдеш на 
вебсайті Федерального агентства 
зайнятості www.arbeitsagentur.de » 
Dienststelle finden. Просто вкажи своє 
місце проживання або поштовий індекс (PLZ). Потім 
у результатах пошуку вибери пункт BiZ. Після цього 
ти побачиш найближчі до тебе інформаційні центри 
профорієнтації. Натиснувши на назву, ти потрапиш 
на вебсайт Центру. Тут ти можеш дізнатися його 
графік роботи.

Заходи інформаційного центру профорієн-
тації – локальні та віртуальні
Кожен інформаційний центр профорієнтації про-
понує різні заходи. Натисни у розділі Наша про-
грама заходів на посилання  Знайти заходи, щоб 
знайти дати заходів. Вони відбуваються у Центрі 
або онлайн у відеочаті. Наприклад, ти можеш по-
знайомитися з роботодавцями або відвідати май-
стер-клас, де ти отримаєш практичні поради щодо 
складання аплікаційної заяви та зможеш попрак-
тикуватися у проходженні співбесіди.

Консультація в інформаційному 
центрі профорієнтації (BiZ)
Інформаційний центр профорієнтації – скоро-
чено BiZ – допоможе тобі з усіма питаннями, 
пов’язаними з вибором професії. Тут ти знай-
деш інформацію про професії, навчання та 
подання заяви на вступ.

Користуйся комп’ютерами в інформаційно-
му центрі профорієнтації
У тебе вдома немає комп’ютера з доступом до 
інтернету, яким можна користуватися? В інфор-
маційному центрі профорієнтації є робочі місця з 
доступом до інтернету. Там ти можеш, наприклад, 
переглядати відео з planet-beruf.de або шукати за-
клади професійної освіти. Візьми з собою до Центру 
учнівський квиток, щоб мати змогу користуватися 
всіма послугами інтернету. Якщо тобі менше 16 ро-
ків, достатньо офіційного документа з фотографією, 
наприклад, квитка на громадський транспорт. Для 
написання аплікаційних заяв у зоні «Аплікаційні за-
яви» є окремі комп’ютери зі сканером та кольоро-
вим принтером.

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

У Центрі ти можеш безкоштовно дізнатися 
про професійну освіту та подання заяви.

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/dienststellen
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У багатьох регіонах проводяться освітні 
ярмарки, на яких ти можеш познайомитися з 
роботодавцями в рамках швидких зустрічей 
для майбутніх практикантів або скористатися 
можливістю перевірки документів на вступ. 
Точні дати ти можеш знайти на вебсайті місце-
вого інформаційного центру профорієнтації. 
Іноді такі заходи також проводяться безпосе-
редньо в Центрі або онлайн.

Порада

Твої батьки також можуть супроводжувати тебе до інформаційного центру 
профорієнтації. Там, за комп’ютерними столами з доступом до інтернету, ти 
можеш шукати місця для проходження практики та заклади професійної освіти.

Чим корисний візит до інформаційного 
центру профорієнтації
Незалежно від того, на якому етапі ти перебуваєш 
у виборі професії, в інформаційному центрі профо-
рієнтації ти знайдеш потрібну інформацію: 

 » В тематичній зоні Заява на вступ ти отримаєш 
вичерпну інформацію про мотиваційний лист, 
резюме тощо. Тут також є комп’ютери, сканери 
та принтери. Ти можеш використовувати їх для 
написання та друку заяви на вступ, сканування 
документів та надсилання заяви. Співробітники 
Центру охоче допоможуть тобі.

 » В тематичній зоні Професійна і вища освіта ти 
знайдеш вичерпну інформацію про доступні для 
тебе освітні можливості після школи. Серед іншо-
го, ти можеш почитати часописи planet-beruf.de  
та взяти їх додому. Якщо у тебе вже є омріяна 
професія, то тут ти знайдеш відповідні матеріали.

 » Хочеш вже зараз спланувати свою майбутню 
кар’єру після професійної освіти? У тематичній 

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

зоні Робота та кар’єра ти знайдеш інформацію, 
зокрема, про подальшу професійну освіту.

 » Тематична зона Навчання за кордоном – це міс-
це, куди варто звернутися, якщо ти хочеш деякий 
час попрацювати за кордоном або шукаєш інфор-
мацію про професійну інтеграцію в Німеччині.

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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Підтримка у вирішенні питань та проблем
Дізнайся, як тобі може допомогти консультаційний 
центр профорієнтації або консультаційний центр із 
питань професійної реабілітації та участі в житті су-
спільства (скорочено – консультація з реабілітації).

Шукаєш місце навчання чи проходження 
практики?
 » Консультаційний центр профорієнтації або кон-

сультація з реабілітації допоможе тобі знайти міс-
це проходження практики, навчальний заклад на 
базі підприємства чи школи.

 » Центр допоможе тобі розкрити свої сильні сторо-
ни і покаже альтернативи твоїй омріяній професії.

Пошук професії, яка підходить тобі, з допомо-
гою консультаційного центру профорієнтації

Незалежно від того, чи ти закінчуєш школу, навчаєшся в професійно-технічному начальному закла-
ді або на курсах професійної підготовки: якщо у тебе виникли запитання щодо твого професійного 
майбутнього, то звертайся до консультаційного центру профорієнтації або до консультаційного 
центру із питань професійної реабілітації та участі в житті суспільства агентства зайнятості.

 » У тебе є особлива професія мрії, але твої батьки, 
друзі чи подруги не підтримують ї ї? Консульта-
ційний центр профорієнтації проконсультує та 
підтримає тебе.

 » У Центрі тобі розкажуть про професійне навчан-
ня з неповним робочим днем, якщо ти не можеш 
навчатися повний робочий день.

Потрібна допомога з написанням заяви?
 » Консультаційний центр профорієнтації або кон-

сультація з реабілітації відповість на твої питання 
щодо заяви на вступ, тест на відбір та співбесіду.

 » Поцікався, чи буде тобі надано фінансову під-
тримку (наприклад, на виготовлення фотографій 
для заяви або витрат на проїзд на співбесіду).

У тебе є питання про практику або професійну освіту? Твій консультаційний центр профорієнтації або кон-
сультаційний центр із питань професійної реабілітації та участі в житті суспільства охоче допоможуть тобі.

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Маєш проблеми з переходом від шкільної до 
професійної освіти?
 » Консультаційний центр профорієнтації або кон-

сультація з реабілітації розповість тобі про про-
позиції професійної підготовки, якщо ти не змо-
жеш знайти місце для навчання відразу.

 » Шукаєш альтернативні шляхи навчання після 
школи? Консультаційний центр профорієнтації 
або консультація з реабілітації проконсультує 
тебе щодо перехідних варіантів на етапі між 
шкільною та професійною освітою. Наприклад, 
ти можеш отримати практичний досвід, підви-
щити свій рівень шкільної освіти або зайнятися 
волонтерською діяльністю.

Маєш проблеми під час навчання?
 » Консультаційний центр профорієнтації або кон-

сультація з реабілітації можуть запропонувати 
тобі за певних умов навчання з наставником 
(AsA). Наприклад, ти можеш отримувати безко-
штовне наставництво.

 » Ви знайдете рішення, якщо ти хочеш припинити 
навчання. Разом ви зможете з’ясувати, чи можна 
вирішити проблеми і як саме. Можливо, ти все ж 
таки захочеш продовжити навчання?

 » Вони обізнані з можливостями отримання фінан-
сової допомоги, як-от пільг на професійне нав-
чання (BAB), якщо ти мешкаєш у власній квартирі 
під час навчання.

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Агентство з працевлаштування молоді також 
допоможе тобі у питаннях, що стосуються тво-
го професійного майбутнього.
Більше інформації див. на сторінці 18.

Варто знати

Порадься зі своїм консультантом або консуль-
танткою з профорієнтації або з реабілітації, 
якщо ти ще не знайшов/ла місце навчання та 
хочеш зорієнтуватися. Існують різні пропозиції:
в рамках допрофесійної підготовки (BvB) ти 
будеш знайомитися з професійними галузями 
та підприємствами протягом 12 місяців. Під 
час BvB ти зможеш надолужити втрачене та 
отримати свідоцтво про закінчення школи.
Якщо ти знаєш, чим хочеш займатися, пройди 
первинну кваліфікацію (EQ). Це практика за 
конкретною професією, яка триває від 4 до 
12 місяців. Переваги для тебе: ти заробиш 
трохи грошей, і за певних умов твоє подальше 
навчання буде скорочено. Читай на сторінках 
22–23 про те, як Мальвіна знайшла місце нав-
чання за допомогою EQ.
Додаткова інформація на сайті:  
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen

Порада: підготуйся до професійної 
освіти

Хочеш знати, що робити після закінчення 
навчання?
 » Консультаційний центр профорієнтації або кон-

сультація з реабілітації проконсультують тебе 
про можливості підвищення кваліфікації. Вони 
розкажуть тобі, яку користь тобі принесе подаль-
ша освіта.

У тебе є обмеження за станом здоров’я?
 » Консультація з реабілітації проводить консуль-

тації для людей з обмеженими можливостями та 
обмеженнями за станом здоров’я. Центр допомо-
же тобі подати заявку на отримання підтримки, 
наприклад, технічних засобів для твого робочого 
місця. Тобі пояснять, які пільги ти можеш отри-
мати.

Якщо навчання дається тобі важко, ти можеш, 
наприклад, пройти дворічну програму про-
фесійного навчання або професійну освіту 
фахівця, які містять менший обсяг теоретичних 
дисциплін.

Можливості здобуття професійної 
освіти

Запишись на зустріч до консульта-
ційного центру профорієнтації

Консультанти/консультантки з профорієнтації чи 
з реабілітації проводять консультаційну бесіду 
особисто, телефоном або через відеозв’язок.  
Ти можеш записатись на зустріч телефоном або 
онлайн: 
Телефон: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку:  
www.arbeitsagentur.de/kontakt
Загальну інформацію ти 
знайдеш у місцевому інфор-
маційному центрі профорі-
єнтації (BiZ).

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
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Агентство з працевлаштування молоді завжди 
до твоїх послуг
Консультантки та консультанти Агентства з працевлашту-
вання молоді пропонують підтримку молодим людям віком 
до 25 років. Агентство з працевлаштування молоді скороче-
но називається JBA. Воно знаходиться в більшості регіонів. 
Дізнайся, чи є JBA поблизу тебе.
Огляд усіх Агентств з працевлаштування молоді 
можна знайти на сайті www.servicestelle-jba.de.  
Прокрути цю сторінку вниз, щоб побачити кар-
ту Німеччини з оглядом всієї усіх федеральних 
земель. Можеш шукати за допомогою інтерак-
тивної карти Німеччини або за допомогою повнотекстового 
пошуку та фільтрів. Після того, як ти знайдеш JBA у твоєму 
регіоні, ти можеш побачити, до кого можна звернутися. Бага-
то Агентств з працевлаштування молоді, особливо у великих 
містах, мають власний вебсайт. Там ти знайдеш години ро-
боти, адресу, номер телефону та адресу електронної пошти.

Багато питань – один контактний пункт
Розкажи про все, що тебе цікавить. Наприклад, якщо тобі 
потрібна фінансова допомога. Або якщо ти в пошуках ідей, 
як рухатися далі:
 » Хочеш розпочати професійну освіту?
 » Хочеш продовжити навчання в школі? 
 » Хочеш заповнити проміжок часу до початку навчання?
 » Потрібна допомога з німецькою?
 » Маєш проблеми у професійно-технічному навчальному 

закладі?

Чим тобі може допомогти Агент-
ство з працевлаштування молоді?
Якщо ти хочеш дізнатися, яка професійна освіта тобі підходить або чи варто продовжувати нав-
чання у школі, варто звернутися до Агентства з працевлаштування молоді. Там тобі також допо-
можуть, якщо у тебе виникнуть проблеми.

Мусавар (24 роки) відвідав 
Агентство з працевлаштування 
молоді в м. Кайзерслаутерн:

«Я приїхав з Пакистану і відвідую інте-
граційний курс німецької мови. У мене вже є сер-
тифікат з німецької мови B1 про складання іспиту 
з німецької мови. Адресу Агентства з працевлаш-
тування молоді я отримав у центрі зайнятості. Моя 
консультантка у молодіжній службі зайнятості дала 
мені хороші поради щодо того, чим я можу займа-
тися в Німеччині. Я хочу попрацювати рік, а потім 
вивчитися на кухаря. Моя консультантка пояснила 
мені, що для цього потрібно».

Агентства з працевлаштування молоді ма-
ють широку мережу контактів у твоєму ре-
гіоні. Наприклад, Агентство співпрацює з 
агентством зайнятості, центром працевлаш-
тування, школами та управлінням у справах 
молоді. Твоя перевага: у тебе є один контак-
тний пункт, який попіклується про всі твої 
питання та проблеми.

Запитай в інформаційному центрі 
профорієнтації (BiZ) або в консультацій-
ному центрі профорієнтації, чи є у твоїй 
місцевості Агентство з працевлашту-
вання молоді.

Порада

ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Натискай і дізнайся більше про Агент-
ство з працевлаштування молоді у м. 
Аугсбург разом з Тімом. Тут ти дізнаєшся 
все про те, що може запропонувати JBA:  
planet-beruf.de » Berufs-Wahl – einfach 
erklärt » Videos: Wege zum Beruf » Video: 
Ein Besuch in der Jugendberufsagentur

Відео: Візит до Агентства з 
працевлаштування молоді

https://www.servicestelle-jba.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufs-wahl-einfach-erklaert/videos-wege-zum-beruf/video-ein-besuch-in-der-jugendberufsagentur
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ШЛЯХИ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

Вже використав/ла всі можливості, щоб знайти місце для навчання? Пере-
вір це за допомогою контрольного списку! Додаткову інформацію також 
дивись на:  planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? » Ausbildungsplatzsuche

Контрольний список для пошуку місця навчання

Якщо до початку навчального року ти не знайшов/ла місце для проходження навчання, не 
впадай у розпач! Щороку багато місць навчання залишаються незаповненими, тому ти можеш 
розпочати навчання дещо пізніше.

«Гарячі» пропозиції місця  
навчання

Як знайти місце для проходження 
виробничого навчання Виконано

Домовитися про зустріч у консультаційному центрі профо-
рієнтації або у консультаційному центрі із питань профе-
сійної реабілітації та участі в житті суспільства.

Бути відкритою/им до того, щоб мій консультант чи моя 
консультантка з профорієнтації запропонували мені стажу-
вання в професіях, про які я раніше не думала/думав.

Мої документи на вступ вже підготовлені. Завдяки цьому 
я зможу швидко відреагувати, коли побачу пропозицію про 
місце навчання.

Передати мої документи на вступ моїй консультантці або 
моєму консультантові з профорієнтації на перевірку.

Шукати місця для навчання через пошукові системи в ін-
тернеті, застосунок «Портал вступника» або сервіс пошуку 
місць для навчання Федерального агентства зайнятості на 
сайті www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche.

Скористатися біржею професійного навчання торгово-про-
мислових палат на сайті www.ihk-lehrstellenboerse.de 
та пошуковим радаром професійного навчання ремісничих 
палат на сайті www.lehrstellen-radar.de.

Стежити на своїх сторінках у соціальних мережах за оголо-
шеннями компаній про місця для проходження виробничо-
го навчання.

Використовувати свою особисту мережу і запитати кон-
такти у своїх родичів та друзів.

Подати ініціативне резюме, якщо в компанії, в якій я хочу 
працювати, немає вакансій.

Шукати місця для проходження виробничого навчання на 
базі школи на сайті www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung.

Взяти участь у швидких зустрічах для учнів та освітніх 
(онлайн-) ярмарках.

Звернутися до компанії або установи з проханням  
взяти мене на практику, якщо у мене був гарний досвід під 
час Дня профорієнтації для дівчат та хлопців.

Бути гнучким/ою та шукати навіть такі заклади  
професійної освіти, які знаходяться далеко від  
мого місця проживання.

Твій консультант або 
консультантка з профо-
рієнтації також може 
допомогти тобі знайти 
вільні навчальні місця 
після початку навчання 
(зазвичай це 1 серпня 
або 1 вересня). Прокон-
сультувати тебе з цього 
приводу можуть також 
палати, як-от Торго-
во-промислова палата 
(IHK), Реміснича палата 
(HWK) або Сільсько-
господарська палата 
(LWK). Ти також маєш 
можливість приєднати-
ся до навчальної програ-
ми пізніше. Пропущений 
навчальний матеріал ти 
зможеш надолужити в 
професійно-технічному 
навчальному закладі.

Розпочни навчан-
ня пізніше

Подумай про альтер-
нативні варіанти твоїй 
омріяній професії. Зна-
ходь корисні поради у 
статті Твій план Б – якщо 
омріяне навчання не 
вдасться на: 
planet-beruf.de » Was 
kommt nach der Schule?  
» Kein Ausbildungsplatz?  
Kein Schulabschluss?  
» Kein Ausbildungsplatz

Підготуй собі  
план Б! 

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de
https://www.lehrstellen-radar.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-kommt-nach-der-schule/kein-ausbildungsplatz-kein-schulabschluss/kein-ausbildungsplatz
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche
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Терміни подання заявок на во-
лонтерський рік та у Федераль-
ну добровільну службу
Ти можеш, наприклад, пройти До-
бровільний соціальний рік (FSJ), 
Добровільний екологічний рік (FÖJ) 
або Федеральну добровільну службу 
(BFD). Добровільний соціальний рік та 
Добровільний екологічний рік часто 
починаються в серпні або вересні, і ти 
повинен/на подати заявку за шість мі-
сяців до початку. Однак у тебе також 
є шанс отримати місце в найкоротші 
терміни. Звернись безпосередньо до 
потрібної установи, щоб дізнатися про 
терміни подання заявок, місця та на-
прямки роботи.
Подавай заявку на добровільну служ-
бу закордоном щонайменше за рік до 
ї ї початку.

Терміни подачі заяв до серед-
ніх загальноосвітніх шкіл
Хочеш продовжити навчання в школі? 
Хочеш отримати атестат про серед-
ню освіту, атестат про середню освіту 
для вступу до технікуму або атестат 
про повну загальну середню освіту 
для вступу до вищого навчального 
закладу? У Німеччині освітні можли-
вості регулюються в різних федераль-
них землях по-різному. Тому, якщо у 
тебе є питання щодо точних вимог і 
термінів, найкраще звернутися безпо-
середньо до школи, яку ти хочеш від-
відувати. Як правило, реєструватись у 
школі потрібно за пів року до початку 
навчання з проміжним табелем успіш-
ності. Знову ж таки, дізнайся про все 
якомога раніше!

Важливі зустрічі для твого  
майбутнього
Хочеш займатися волонтерством після школи? Або продовжити навчання в середній загаль-
ноосвітній школі? Незалежно від того, що ти вирішиш: існують терміни подання заяв на вступ. 
Обов’язково дотримуйся їх.

На сторінках 24–25 дізнайся, чого Ервін навчився під час 
Добровільного соціального року. Прочитай статтю «Добро-
вільна допомога» на сторінці 26. Більш детальну інфор-
мацію про волонтерську діяльність та точні дати початку 
роботи та подання заявок до установ див. на сайті  
www.jugendfreiwilligendienste.de.
На сайті www.bundesfreiwilligendienst.de » Einsatzstelle 
suchen знайдеш вакансії для добровольців по всій Німеч-
чині, які пропонує Федеральна добровільна служба (BFD).
Інформацію про добровільну військову службу в збройних 
силах Німеччини у сфері національної безпеки ти знайдеш 
на сайті DeinJahrfürDeutschland.de.

Додаткова інформація про волонтерську 
діяльність

Інформацію про середні загальноосвітні школи у  
твоїй місцевості шукай на сайті www.arbeitsagentur.de/ 
berufsausbildung » Schulabschluss erwerben.

Додаткова інформація про середні загально-
освітні школи

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ

https://www.jugendfreiwilligendienste.de
https://www.bundeswehrkarriere.de/deinjahrfuerdeutschland
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/schulabschluss-suche?kat=6
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Дізнайся про пропозиції у твоїй місцевості
Існують різні способи отримати потрібне свідоцтво 
про середню освіту. Програми у різних федераль-
них землях різняться. Тому найкраще звернись до 
місцевого консультаційного центру профорієнтації.

Рік професійної підготовки
Якщо ти не знайдеш місце для проходження ви-
робничого навчання, то ти можеш відвідувати рік 
професійної підготовки (BVJ) в одному з профе-
сійно-технічних училищ. Там ти дізнаєшся про різ-
ні професійні галузі та отримаєш кілька місць для 
проходження практики. За певних умов ти можеш 
отримати свідоцтво про закінчення школи під час 
року професійної підготовки (BVJ).

Технікум
У технікумі ти будеш проходити базову професій-
ну підготовку або професійну підготовку. Там ти 
можеш отримати твоє свідоцтво про закінчення 
школи, свідоцтво про середню освіту чи свідоцтво 
професійної зрілості.

Допрофесійна підготовка
На заняттях з допрофесійної підготовки ти дізна-
єшся про різні професії. Ти зможеш надолужити 
пропущені знання та за певних обставин отрима-
ти свідоцтво про закінчення школи. Запитай про 
це місцевий консультаційний центр профорієнтації 
або консультаційний центр із питань професійної 
реабілітації та участі в житті суспільства.

Другий шлях освіти
Якщо школа уже давно в тебе за плечима та/або 
ти вже працюєш, то ти можеш отримати свідоцтво 
про середню освіту в вечірніх школах та коледжах.

Отримання свідоцтва  
про середню освіту
Середня освіта допоможе тобі досягти по-
ставлених цілей. Якщо у тебе не вийшло з пер-
шої спроби, то немає жодних підстав впадати 
у розпач. Згодом можна надолужити втрачене 
за всіма шкільними програмами.

Ти також можеш отримати свідоцтво про серед-
ню освіту, закінчивши навчання без відриву від 
виробництва (дуальне професійне навчання). 
Наприклад, можна отримати свідоцтво про за-
кінчення школи, закінчивши професійно-техніч-
ний навчальний заклад. За певних умов ти також 
можеш отримати свідоцтво про повну загальну 
середню освіту або атестат професійної зрілості.

Закінчення школи через професійну 
освіту

На сайті planet-beruf.de » Infos aus deiner Region 
ти знайдеш схему шкільної системи, яка діє 
у твоїй федеральній землі та робочий зошит 
Вирішувати Тобі! Професійна освіта. Професія. 
Майбутнє.
Додаткова інформація на сайті  
planet-beruf.de » Was kommt nach der Schule? » 
Kein Ausbildungsplatz? Kein Schulabschluss? » 
Kein Schulabschluss.
Освітні пропозиції для надолуження освітньої 
програми див. на:  www.arbeitsagentur.de/ 
berufsausbildung » Schulabschluss erwerben

Додаткова інформація

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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роботи. І один день на тиждень у мене були заняття 
у професійно-технічному закладі». Під час EQ також 
пропонується наставництво. Наприклад, Мальвіна 
змогла значно покращити свої знання математики.
Мальвіна вважає, що безпосередня підтримка на-
ставника EQ від компанії була особливо хорошою. 
«Ми мали щотижневі обговорення у BBQ. Були 
регулярні програми допрофесійної підготовки та 
групові заходи, які готували нас до професійного 
навчання. Якщо у когось виникали проблеми, їх 
завжди вирішували», – каже Мальвіна.

З EQ до омріяної професії
Після шкільної практики в аптеці Мальвіна зрозу-
міла, що хотіла б здобути там професійну освіту. 
Оскільки спочатку вона не змогла знайти місце здо-

буття професійної освіти, 
яке підходило б їй, після 
здобуття свідоцтва про 
середню освіту, вона ви-
рішила пройти програму 
EQ: «Мій брат пройшов 
програму EQ в минулому 
році, а потім знайшов міс-
це здобуття професійної 
освіти», – пояснює вона. 
Програма EQ Мальвіни в 
BBQ Bildung und Berufliche 
Qualifizierung gGmbH три-
вала загалом один рік. 
Програма дуже допо-
могла їй – у тому числі 
в пошуку навчально-ви-
робничого підприємства. 
Зараз Мальвіна є прак-
тиканткою на виробни-

цтві –фармацевтично-комерційним працівником 
в аптеці «Олімпія» у Дурмерсгаймі, де вона також 
закінчила програму EQ.

Сприяння професійній кар’єрі
Первинна кваліфікація – це пропозиція професій-
ної підготовки. Обов’язковою умовою є здобуття 
обов’язкової шкільної освіти. Підлітки, яким важко 
знайти місце здобуття професійної освіти, можуть 
отримати практичний досвід і налагодити контакти 
з компаніями через довгострокову практику трива-
лістю від 4 до 12 місяців у навчально-виробничому 
підприємстві. Вони отримують заробітну плату за 
практику.
Мальвіна розповідає про свою різносторонню про-
граму EQ: «Я працювала в аптеці три дні на тиждень. 
Там, наприклад, я перевіряла товар, що надходив, і 
розкладала ліки на полицях. Потім на один день я 
їздила у навчальний заклад, де брала участь у семі-
нарах. Наприклад, у нас був семінар про харчування 
або про те, як правильно поводитися на робочому 
місці. Крім того, я брала участь у тренінгу з пошуку 

Добре підготувалися до професійної 
освіти завдяки первинній кваліфікації
Мальвіна (25 років) завжди хотіла працювати в аптеці. Завдяки первинній кваліфікації (EQ) в BBQ 
Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH у м. Пфорцгайм їй вдалося отримати місце навчання.

Первинна кваліфі-
кація допомогла 
Мальвіні знайти місце 
здобуття професійної 
освіти.

Перевірка товарів також 
є одним із завдань 
Мальвіни в аптеці.

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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Після практики в аптеці Мальвіна 
знала, що хотіла б розпочати своє 
професійне навчання саме там.

На додаток до первинної кваліфікації існують 
інші навчальні програми, такі як рік професій-
ної підготовки (BVJ) або програма допрофе-
сійної підготовки (BvB). Якщо у тебе є питання, 
звертайся до консультаційного центру профо-
рієнтації. Разом ви дізнаєтесь, яка програма 
підходить тобі найкраще!

Інші пропозиції професійної  
підготовки

Готовий/а до світу праці – та до життя!
Завдяки первинній кваліфікації та підтримці на-
ставника EQ від компанії Мальвіна не лише відчу-
ває себе добре підготовленою до світу праці, але 
й розвинулася як особистість: «Завдяки програмі 
я стала більш впевненою в собі та досвідченою».
Мальвіна отримала багато позитивних вражень під 
час проходження EQ. Вона рекомендує програму 
молодим людям, які знають, яку професію хотіли 
б отримати, але мають труднощі з пошуком місця 
навчання.

Тобі потрібна фінансова підтримка під час 
навчання? За певних умов ти можеш отрима-
ти, наприклад, пільги на професійне навчан-
ня (BAB). Якщо ти здобуваєш освіту на базі 
школи, ти можеш претендувати на фінансову 
підтримку за програмою BAföG. BAföG означає 
Федеральний закон про сприяння навчанню. 
Запишись на консультацію та скористайся по-
радами місцевого агентства зайнятості, щоб 
дізнатися більше про різні варіанти фінансової 
підтримки.

Програми фінансової підтримки

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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Ознайомся з профе-
сіями завдяки волон-
терству
«Після закінчення школи 
я вирішив піти на Добро-
вільний соціальний рік, 
щоб набратися досвіду», 
– розповідає Ервін. Він 
хотів навчитися, як пра-
вильно спілкуватися з мо-
лоддю, оскільки згодом 
він хотів би працювати з 
дітьми та підлітками.
Перш ніж шукати місце 
в програмі добровільної 
служби, він розповів про свої плани друзям і зна-
йомим. Кілька друзів порадили йому подати заяву 
в Diakonisches Werk Rheinland-Westfalen-Lippe e.V..
Організація запропонувала йому різні варіанти 
влаштування на добровільну службу. Незабаром 

Моя молодіжна волонтерська 
служба
Ервін (19 років) отримує свій перший досвід роботи з молоддю під час Добровільного соціально-
го року (FSJ). Він працює в корекційній денній групі в Євангелічній службі допомоги неповноліт-
нім Годесгайму.

після цього його прийняли в корекційну денну гру-
пу. Ервін розпочав свій FSJ у травні і відтоді працює 
там повний робочий день.
За час його добровільної служби відбулося п’ять 
семінарських поїздок, під час яких учасники/ці про-
грами FSJ слухали лекції. «Серед іншого, це перед-
бачає широкий спектр освітніх завдань і тренінгів», 
– додає Ервін. Це дає йому важливі базові знання, 
які він може застосувати на практиці.

Ігрова група продовженого дня
Що таке ця корекційна денна група? Ервін пояснює: 
«Ми опікуємося тут дітьми молодшого шкільного 
віку, які мають особливу педагогічну потребу під-
тримки. Це схоже на групу продовженого дня або 
добровільна школа повного дня. Після школи дітей 
відвозять до денної групи, а потім знову розвозять 
по домівках».
Денна група співпрацює зі службою у справах не-
повнолітніх і є своєрідною програмою підтримки. 

Ервін здобуває цін-
ний досвід у роботі 
з дітьми завдяки 
FSJ.

Ти також можеш пройти FSJ у  
закладі по догляду за молоддю.

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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Діти, з якими працює Ервін, мають, зокрема, труд-
нощі з німецькою мовою. «Це особливо дається 
взнаки, коли мова йде про домашні завдання. Але 
я також помічаю, що вони часто мають труднощі з 
мовою. Наприклад, вони використовують непра-
вильні артиклі. Я намагаюся допомогти їм в ігровій 
формі, наприклад, за допомогою настільних ігор. У 
процесі вони покращують свою вимову та грама-
тику», – каже Ервін.

Отримай широкий спектр досвіду
Коли домашнє завдання виконано, Ервін продов-
жує займатися з дітьми, поки транспортна служба 
не відвезе їх додому. Він іде з ними на дитячий май-
данчик або вигадує ігри. Завдяки своєму FSJ Ервін 
знайшов багато нових знайомств у різних соціаль-
них колах. В результаті він отримав безліч вражень, 
як під час семінарських поїздок, так і під час роботи 
в денній групі. Вражень, яких він не відчуває у своє-
му звичному колі спілкування: «Діти та молодь, з 
якими я працюю тут, також показують мені, що не 
все можна сприймати як дане».

Ти так само зацікавлений/а у волонтерстві, 
як і Ервін, і хотів би/хотіла б дізнатися про 
інші можливості? Тоді дізнайтеся більше за 
посиланням:
planet-beruf.de » Was kommt nach der Schule? » 
Welche Freiwilligendienste gibt es? 

Додаткова інформація

Тому варто займатися волонтерством
«FSJ – це досвід, який, безумовно, вартий того. Ти 
зможеш провести для себе важливі спостережен-
ня про повсякденне трудове життя соціального 
закладу. У тебе також є нормований робочий день 
і ти зустрічаєшся з багатьма новими людьми. Це 
чудово, особливо відразу після школи», – пояснює 
він. Ервіну настільки подобається його FSJ, що він 
продовжив контракт з Євангелічною службою до-
помоги неповнолітнім.

Якщо ти проходиш FSJ в групі продовженого дня або в школі, 
ти підтримуватимеш дітей при виконанні домашніх завдань.

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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Ти також можеш провести  
Добровільний екологічний рік.

Що таке волонтерство?
Волонтерство – це добровільна робота для інших людей.

Вимоги та тривалість:
 » Ти закінчив/ла обов’язкову шкільну освіту.
 » Ти будеш працювати повний або неповний робочий день  

протягом 6–18 місяців.

Волонтерська допомога
Якщо після закінчення школи ти вирішиш деякий час займатися чимось зовсім іншим, то ти можеш піти 
на добровільну службу. Це допоможе тобі отримати практичний досвід і розвинути соціальні навички.

Більше інформації на цю тему 
можна знайти тут:
planet-beruf.de » Was kommt 
nach der Schule? » Welche 
Freiwilligendienste gibt es?

Додаткова інформація 
про волонтерство

Сфера призначення Перелік служб
Соціальна сфера (напри-
клад, у лікарні, будинку 

для людей похилого віку 
або у сфері захисту дітей 

та молоді)

 » Добровільний соціальний рік (FSJ)
 » Федеральна служба волонтерів 
(BFD)

 » Добровільний соціальний рік у сфе-
рі цифрових технологій

Природа та навколишнє 
середовище (наприклад, 

у сфері збереження  
ландшафтів)

 » Добровільний екологічний рік (FÖJ)
 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері екології (ÖBFD)

Культура (наприклад,  
у музеї або у сфері  

збереження історичних 
пам'яток)

 » Добровільний соціальний рік у сфе-
рі культури

 » Добровільний соціальний рік у сфе-
рі охорони пам’яток архітектури

 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері охорони пам’яток архітектури

Спорт (наприклад, у  
спортивному клубі) 

 » Добровільний соціальний рік у 
сфері спорту

 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері спорту

За кордоном
 » Міжнародна молодіжна волонтер-
ська служба (IJFD)

 » Європейська волонтерська служба 
(EFD)

Охорона спадщини  » Добровільна військова служба 
(«Твій рік для Німеччини»)

Ти можеш долучитися до таких сфер:

Переваги волонтерства:
 » ти береш участь у житті суспільства.
 » ти розвиваєшся як особистість, розкриваючи свої сильні  

сторони та інтереси.
 » ти налагоджуєш контакти в робочому середовищі й набуваєш 

практичного досвіду.
 » при поданні заяви на місце для проходження виробничого  

навчання волонтерська діяльність є великою перевагою.

Порада: Де можна стати волонтером знаходь тут: freiwillig-ja.de

ВИКОРИСТАННЯ ПЕРЕХІДНОГО ПЕРІОДУ
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З’являються нові професії
Цифровізація відіграє важливу роль не тільки у твоєму по-
всякденному житті. Вона також змінює певні професії. Ось 
чому тобі потрібні знання з інформатики та технологій у ба-
гатьох сферах, наприклад, для керування машинами та сис-
темами. Комунікація також зазнала змін: більшість компаній 
проводять зустрічі в цифровому форматі. Також з’являються 
нові професії, такі як підприємець з управління цифровізаці-
єю або дизайнер/ка імерсивних медіа.

Сучасні технології полегшують робочі процеси
У багатьох сферах діяльності, як-от у «зелених» професіях, 
робочі процеси відбуваються в цифровому форматі. У сіль-
ському господарстві роботи та дрони полегшують внесення 
добрив та боротьбу зі шкідниками рослин. Також за допомо-
гою цифрових додатків можна годувати тварин. Сільсько-
господарська техніка з GPS-контролем спрощує збирання 
врожаю.

Як підготуватися до цифрового світу праці
Професійна освіта підготує тебе до роботи в цифровому 
світі. Ось чому, наприклад, під час навчання ти дізнаєшся, 
як правильно поводитися з даними та цифровими носіями 
і як шукати інформацію в інтернеті. Водночас теоретичний і 
практичний зміст професійної освіти постійно розвивається.

Цифрове майбутнє
Штучний інтелект, роботи чи 3D-принтери – цифровізація впливає на світ праці в усіх професійних 
галузях. Це також впливає на твоє навчання. Водночас цифровізація полегшує повсякденну працю.

Юлія (24 р.) навчається на асис-
тентку керівника з діловодства 
в громадській організації «Aktion 
Mensch» в м. Бонн і користується 
перевагами цифровізації:
«У зв’язку з вадами слуху я маю 
два електронні слухові протези з 
імплантами. Під час навчання я ви-
користовую службовий мобільний 
телефон, який підключений до моїх 
імплантів через Bluetooth. Так що я 
можу здійснювати телефонні дзвін-
ки та брати участь в онлайн-кон-
ференціях. У моєму навчальному 
закладі мій викладач говорить у 
мікрофон, і сигнал надходить без-
посередньо до приймача, вбудова-
ного в мої імпланти.
Цифровізація також полегшує моє 
повсякденне робоче життя в ін-
ших аспектах: я можу працювати 
віддалено на своєму робочому 
комп’ютері, легко пристосовую-
чись до ситуації, якщо, наприклад, 
в робочий час у мене призначено 
візит до лікаря. Тоді я можу працю-
вати до або після візиту, не беручи 
вихідний».Цифровізація створює нові професії, напри-

клад, дизайнер/ка імерсивних медіа.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Ще в дитинстві 
Франц отримав уяв-
лення про професію в 
штукатурній компанії 
свого батька.

Шлях до підвищення 
кваліфікації
Франц навчився ремеслу 
ще в дитинстві в підпри-
ємстві під керівництвом 
майстра свого батька, 
який займався штукатур-
ними роботами в компа-
нії Stuckgeschäft Lehnert. 
Тому він рано зрозумів, 
що хоче стати штукату-
ром. Як штукатур, він від-
повідає, наприклад, за 
роботу на фасадах або 
внутрішнє оздоблення 
будівель. Згодом Франц 
хоче продовжити справу батька і пояснює: «Якщо 
я хочу перейняти підприємство, то мені потрібна 
кваліфікація майстра». Крім того, він любить свою 
роботу і хоче професійно розвиватися. «Найбільше 
мені подобається те, що я створюю щось і залишаю 
клієнтів задоволеними», – пояснює він.

Майстер після професійної освіти
Одразу після закінчення професійної освіти Франц 
розпочав своє підвищення кваліфікації. Переду-

З перепідготовкою з метою підвищен-
ня кваліфікації до отримання ступеня 
професійного бакалавра
Франц (21 рік) вже закінчив навчання на штукатура. Зараз він проходить підвищення кваліфікації 
в Нюрнберзі, щоб стати майстром, що також дозволить йому отримати кваліфікацію професій-
ного бакалавра. Таким чином він хоче розвиватися в професійному плані, а згодом і заснувати 
власний бізнес.

Для продовження професійної освіти існує 
система рівнів із присвоєнням ступенів 
«Дипломований/а професійний/а спеціаліст/
ка», «Професійний/а бакалавр/иня» і «Про-
фесійний/а магістр/иня». Отже, завершен-
ня певних курсів підвищення кваліфікації 
прирівнюється до кваліфікацій, що присвою-
ються після закінчення вищого навчального 
закладу. Якщо у тебе є питання, звертайся 
до консультаційного центру профорієнтації. 
Там тобі допоможуть підібрати відповідну 
програму підвищення кваліфікації.

Порада: підвищення кваліфікації 
та навчання у вищому навчальному 
закладі є рівноцінними

мовою для цього було складання іспиту на під-
майстра. Іспит на звання майстра складається з 
чотирьох частин. Дві частини іспиту на майстра він 
пройшов очно і вже успішно склав: економічну ча-
стину та іспит на майстра виробничого навчання. 
Він все ще чекає на інші дві частини: «Спеціалізо-
вані частини я буду складати, коли матиму більше 
практичного досвіду в роботі». Йому не обов’язково 
складати всі іспити одразу. Однак є термін, до якого 
він повинен здати решту частин. Після складання 
іспиту на майстра Франц отримає дві кваліфікації: 
«майстер» та «професійний бакалавр».
На відміну від професійного навчання, у рамках 
програми підвищення кваліфікації Франц також 
вивчає обчислення та управління бізнесом. У те-
матичному розділі право, наприклад, розглядалися 
особливості договору купівлі-продажу. Це був єди-
ний тематичний розділ, який дався Францу трохи 

Згодом Франц хоче 
перейняти підприєм-
ство батька.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Після здобуття професійної освіти та набут-
тя кількох років професійного досвіду ти 
можеш вступити до ВНЗ – навіть не маючи 
свідоцтва про середню освіту для вступу до 
ВНЗ. Умови вступу відрізняються залежно 
від федеральної землі. Дізнайся більше у 
консультаційному центрі профорієнтації або 
у відповідному вищому навчальному закладі.

Навчання у ВНЗ після профе-
сійної освіти?

 » Вся інформація про підвищення кваліфікації 
доступна на сайті mein NOW: mein-now.de. 
Тут ти можеш перевірити, яка програма 
підвищення кваліфікації підходить тобі 
найкраще. І ти можеш шукати можливості 
підвищення кваліфікації.

 » Шукай інформацію також тут: 
www.arbeitsagentur.de » Karriere und  
Weiterbildung » Weiterbildungskurse finden

 » Програми підвищення кваліфікації саме  
до твоєї професії шукай тут:  
berufenet.arbeitsagentur.de. Вводь свою 
професію в пошук і заглянь в розділ  
«Професійні перспективи».

Де шукати програми підвищення 
кваліфікації?

Франц виграв чемпіонат 
Німеччини з штукатурення.

складніше. Але він був уважним з самого початку, 
багато чому навчився і таким чином склав іспит.
Завдяки підвищенню кваліфікації Франц набув цін-
них навичок: «Я навчився продумувати різні речі, 
наприклад, робочі процеси. Наприклад, тепер я 
можу краще керувати своїм часом і добре його ор-
ганізовувати».

Успіх як чемпіона Німеччини
Завдяки своїм відмінним оцінкам Франц також 
зміг взяти участь у чемпіонаті Німеччини з шту-
катурення – і виграв! Коментуючи свій досвід, він 
каже: «Звичайно, було багато роботи, але це також 
принесло мені багато задоволення». Зараз він їде 

на цьогорічний Чемпіонат світу серед робочих про-
фесій у Ліоні, Франція.
Далі Франц хоче вивчати економіку. У цьому йому 
допомагають знання з теоретичної частини іспи-
ту на майстра. Дві частини іспиту на майстра, які 
залишились, він хоче скласти як курс вихідного 
дня та під час семестрових канікул. Таким чином, 
Франц завершить своє підвищення кваліфікації у 
2025 році.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Додаткові кваліфікації під  
час навчання
Хочеш мати хороші шанси на ринку праці? Тоді додаткова кваліфікація – саме те, що тобі потріб-
но. Додаткові знання ти здобуваєш на навчальних курсах під час навчання. Наомі також робить 
так під час свого професійного навчання.

Кому підходить додаткова кваліфікація?
Додаткову кваліфікацію ти можеш здобути за будь-
якою професією, за якою ти навчаєшся без відриву 
від виробництва. Деякі з них пристосовані до кон-
кретних професій, інші не залежать від них.

Ось як це відбувається
Навчальні курси є різними за тривалістю і про-
ходять у професійно-технічному навчальному 

Наомі (21 рік), практикантка за 
професією спеціалістки зі збуту 
та постачання в компанії Andreas 
STIHL AG & Co. KG у м. Вайблінген 
(додаткова кваліфікація – ме-
неджмент зовнішньоекономічної 
діяльності з іноземними мовами):

«STIHL – це міжна-
родна компанія. Я 
обрала програму 
професійної освіти 
з додатковою ква-
ліфікацією, тому 
щ о я  ц і к а в л ю с я 
англійською та іс-
панською мовами і 
хотіла б покращити 
свої мовні навички. 

У професійно-технічному навчальному за-
кладі я додатково вивчаю такі предмети, як 
зовнішня торгівля, контролінг, іспанська та 
англійська мови. Перебування за кордоном 
також є частиною цього. Наприклад, у жовтні 
минулого року я була у Дубліні.
Додаткова кваліфікація дає мені багато пере-
ваг. Наприклад, за кордоном я розширила свій 
культурний кругозір. Я також отримую більш 
відповідальні завдання в компанії. Я дуже 
рада, що прийняла рішення на користь цього».

Використовуй онлайн-ресурс МЕРЕЖА ПРО-
ФЕСІЙ, щоб дізнатися, які навички потрібні 
тобі для твоєї професії:  
berufenet.arbeitsagentur.de. Вводь назву про-
фесії в рядок пошуку. Натискай на «Діяль-
ність» на панелі і вибирай пункт «Навички».

Навчики на сайті МЕРЕЖА ПРОФЕСІЙ

закладі, навчально-виробничому підприємстві 
або в навчальному закладі, що знаходиться під 
керівництвом Торгово-промислової палати (IHK) 
або Ремісничої палати (HWK). Заняття проходять 
додатково до виробничого навчання та занять у 
професійно-технічному навчальному закладі.

Показуй кращий результат за допомогою 
соціальних та цифрових навичок
Окрім спеціальних знань, у професійному житті тобі 
знадобляться соціальні навички, такі як почуття 
відповідальності та організаторські здібності. Ти 
можеш розвивати їх, наприклад, за допомогою во-
лонтерства.
Цифрові навички також стають все більш важ-
ливими. Це означає вміння добре розбиратися в 
цифрових медіа та їх використанні. Наприклад, 
ти повинен/на вміти написати електронні листи 
або працювати зі спеціальними програмами. Від-
повідною додатковою кваліфікацією є програма 
Міжнародної сертифікації з цифрової грамотності 
(ICDL).

Інформацію можна отримати у твоєму про-
фесійно-технічному навчальному закладі, 
навчально-виробничому підприємстві або 
на сайті AusbildungPlus:   
www.bibb.de/ausbildungplus » Datenbanken » 
Zusatzqualifikationen

Де знайти відповідну додаткову  
кваліфікацію?

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Навчання у ВНЗ після професійної освіти та 
підвищення кваліфікації
Навіть без атестату зрілості у тебе є можливість на-
вчатися у вищому навчальному закладі. Обов’язко-
вою умовою є те, що ти успішно завершив/ла про-
фесійну освіту і вже кілька років працюєш за фахом.

Погляд у майбутнє: навчання у  
ВНЗ після професійного навчання та 
підвищення кваліфікації
Вже міркуєш про те, чим хочеш займатися після здобуття професійної освіти або підвищення 
кваліфікації? Якщо ти хочеш навчатись у ВНЗ, то перед тобою відкрито багато можливостей.

Зміст навчального курсу повинен відповідати твоїй 
професійній освіті. Після підвищення кваліфікації, на-
приклад, до технічного/ї спеціаліста/ки або майстра/
ині, ти також можеш розпочати навчання у вищому 
навчальному закладі. Для цього ти можеш обрати 
будь-який навчальний курс.

Знайди відповідну інформацію в інтернеті

Де шукати інформацію? Яку інформацію я там знайду?

 
abi.de » Schüler*innen »  

Welche Studienmöglichkeiten 
gibt es?

На сайті abi.de ти знайдеш інформацію про обраний  
тобою навчальний заклад, зокрема:
 » інформацію про бакалаврські та магістерські програми
 » інформацію про дуальне навчання
 » огляд навчальних дисциплін
 » інформацію, пов’язану з навчанням у ВНЗ, як-от  
фінансування

 » інтерв’ю з підлітками, які завершили навчання у ВНЗ

studienwahl.de
На сайті studienwahl.de ти знайдеш інформацію про 
можливості навчання у ВНЗ, подання заяви на вступ та 
фінансування навчання.

www.arbeitsagentur.de/ 
studiensuche

Для ознайомлення з навчальними курсами скористайся 
пошуком навчальних курсів. Ти знайдеш інформацію 
про:
 » вищі навчальні заклади
 » зміст навчальних курсів
 » вступ, тривалість та важливі дати
 » вартість та можливості фінансування

studiencheck.de

Після реєстрації ти зможеш скористатися онлайн-серві-
сом «Перевір свої знання» для порівняння своїх знань з 
вимогами відповідного курсу навчання в обраному  
тобою навчальному закладі. А також ти дізнаєшся,  
в яких сферах ти ще можеш поліпшити свої знання.
Ти також можеш отримати доступ до онлайн-сервісу  
«Перевір свої знання» через результат пошуку в 
онлайн-сервісі «Пошук навчальних курсів».

www.arbeitsagentur.de »  
Schule, Ausbildung und Studium 

» Studium » Zugangsvoraus- 
setzungen zum Studium

На сайті Федерального агентства зайнятості ти знайдеш 
інформацію про вимоги до вступу до ВНЗ та про навчан-
ня без свідоцтва про середню освіту для вступу до ВНЗ.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

https://www.studienwahl.de
https://studiencheck.de
https://abi.de/studium
https://web.arbeitsagentur.de/studiensuche
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/zugang-zulassung-studium


На сайті planet-beruf.de ти знайдеш інформацію, відеоматеріали та 
подкасти на тему профорієнтації, професійної освіти, подання заяв, 
професії та кар‘єри. 

Профорієнтаційні часописи

Скористайся 
онлайн-ресурсом для 
вибору професії:

planet-beruf.de 
також доступний 
на твоєму смарт-
фоні або планшеті.

Berufswahl
MEIN WEG 1

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R | AUSGABE 2024/2025

Berufswahl
MEIN WEG 2

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R  |  AUSGABE 2024/2025

Berufswahl
MEIN WEG 3

#meinwegzumberuf  

Mein Berufswahlfahrplan

„Ein Praktikum  
  öffnet dir die  
  Augen!“

Sängerin Leony:

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R  |  AUSGABE 2024/2025

Überblicksheft Sekundarstufe I 

Du entscheidest!
Ausbildung. Beruf. Zukunft.

AUSGABE 2024/2025

M I N T  F O R  Y O U | AUSGABE 2024

Technik

Naturwissenschaften

Informatik

Mathematik

 MINT for you
Mädchen in MINT-Berufen

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

SOZIAL for you
Jungs in sozialen Berufen

S O Z I A L  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2024

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

Erziehung

Gesundheit und Pflege
Haushaltsnahe Dienstleistungen

Soziale Arbeit

Вибір професії – 
Мій шлях 1–3

МІНТ та соціальні 
науки для тебе

Вирішувати тобі! 
Професійна освіта. 
Професія. Майбутнє.

Твоє майбутнє: 
професії в галузі 
відновлюваної 
енергетики

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R | AUSGABE 2023/2024

Deine Zukunft

Berufe rund um 
erneuerbare 

Energien
Лише онлайн!

Berufs-Wahl – einfach erklärt містить інформацію 
про навчання та професії легкозрозумілою мовою.
Вперше в Німеччині? Дізнайся, як ти можеш розпо-
чати своє навчання та кар‘єру тут, на EINSTEIGEN!

Подкасти 
про вибір 
професії

http://www.planet-beruf.de
https://planet-beruf.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufs-wahl-einfach-erklaert
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/einsteigen
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