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Хочеш здобути професійну освіту? Тоді просто 
розпочни пошук відповідного місця навчання! 
Перспективи отримати місце навчання хороші: 
безліч компаній шукають практикантів.

Що свідчить на користь професійного  
навчання
Роздумуєш про те, що може запропонувати тобі 
професійна освіта? Вона має багато переваг: 

 » Під час професійного навчання на базі підпри-
ємства та в деяких навчальних програмах на 
базі школи ти отримуватимеш заробітну плату. 
З першими власними грошима ти станеш більш 
фінансово незалежним(ою)! 

 » Якщо ти успішно завершиш навчання, то у тебе 
є хороші шанси отримати роботу в компанії, в 
якій ти проходив(ла) виробниче навчання.

 » У професійному житті перед тобою як кваліфі-
кованого працівника відкрито багато шляхів: 
наприклад, ти можеш пройти курс підвищення 
кваліфікації, стати самозайнятою особою або, 
за певних умов, розпочати навчання у ВНЗ. 

Прочитай на сторінках 8 та 9, що ще свідчить 
на користь професійної освіти. Дізнайся, в яких 
галузях практиканти користуються найбільшим 
попитом. Детальніше про свої права та обов‘язки 
під час професійної освіти читай на сторінці 19.
Про те, чому професійна освіта може стати за-
порукою успіху, дізнавайся в інтерв‘ю з музикан-
том Міхаелем Шульте на сторінках 12 та 13.

Знайди відповіді на свої запитання
 » Як знайти місце для проходження виробничого 

навчання?  
 » На що слід звернути увагу при поданні заяви? 
 » Де я можу отримати підтримку? 
 » Як підготуватися до навчання? 
 » Які є можливості, щоб використати час до нав-

чання? 
 » Як отримати свідоцтво про середню освіту? 
 » Що робити після завершення професійної осві-

ти? 

Роздумуєш про те, який професійний шлях підходить саме тобі? У цій робочій книзі ти дізнаєшся, 
які можливості відкриває професійне навчання, як знайти місце для проходження виробничого 
навчання та як продовжити навчання після закінчення професійної освіти.

Чому професійна освіта варта 
твоєї уваги

Редагуй контрольні переліки робочої 
книги онлайн на planet-beruf.de 
» Downloads.

Редагуй контрольні списки онлайн

Якщо ти побачиш цей значок у робочій 
книзі, то ти знайдеш інформаційний 
текст легкозрозумілою мовою на 
planet-beruf.de » Downloads.

Тексти легкозрозумілою мовою

planet-beruf.de » EINSTEIGEN

інформації

Відповідні подкасти або відеороли-
ки ти знайдеш на planet-beruf.de » 
Podcasts та planet-beruf.de » Videos.

Подкасти та відеоролики

У своєму професійному портфоліо ти зби-
раєш все, що важливо для твого профе-
сійного майбутнього.

Професійне портфоліо: вся важлива 
інформація в одному місці

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/einsteigen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts
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Підготовка 
до навчання Профорієнтації: Підтримка

на шляху до навчання

С К АСУ ВА Н Н Я
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Перевірити
сильні
сторони та
інтереси

Інформаційні

Пошук
місць для
проходження
стажування 

Застосування

Вирішення

Профорієнтації: Підтримка
в пошуку місця навчання
та подачі заявки
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ОРІЄНТУВАНН
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На початку
вибору
професії

Отримайте загаль-
не уявлення: Що я
хочу? Що я можу?

Д О Д А В А Н Н Я

Профорієнтації

(Онлайн-)
освітні ярмарки
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Профорієнтації: Підтримка в 
прийняття рішення

Проходження 
стажування

arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche та 
arbeitsagentur.de/berufsausbildung

arbeitsagentur.de/kontakt
або робочі бланки по 
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich?

Mein Berufswahlfahrplan

#meinwegzumberuf 
kompakt у вигляді
інтерактивного
контрольного 
списку на:
planet-beruf.de » 
Was will ich? Was 
kann ich? » Schritt für 
Schritt zum Beruf » 
#meinwegzumberuf

https://planet-beruf.de
https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/schritt-fuer-schritt-zum-beruf/fahrplan-meinwegzumberuf
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Знайди місця для навчання в інтер-
неті
Якщо ти бажаєш вступити 
на навчання на базі під-
п р и ємс тва ,  то  ве б с ай т 
w w w.a r b e i t s ag e n tu r.d e / 
ausbildungsplatzsuche – це те, 
що тобі потрібно.
Якщо ти хочеш вступити на 
навчання на базі школи, то 
перейди за посиланням: 
w w w.a r b e i t s ag e n tu r.d e / 
berufsausbildung

Порада: На цій сторінці ти також знайдеш 
пропозиції щодо професійної підготовки 
та шкіл, де можна надолужити навчан-
ня та отримати свідоцтво про середню 
освіту.

Застосунок «Портал вступника»
Хочеш знайти місце для 
проходження виробничого 
навчання через застосунок 
? Завантаж безкоштовний 
застосунок «Портал вступ-
ника» . 
Ти зможеш автоматично отримувати по-
відомлення, коли з’являтимуться нові 
пропозиції місць навчання за омріяними 
професіями. За допомогою застосунку 
ти знатимеш, де і до якого часу можна 
подати заяву. 
www.arbeitsagentur.de/azubiwelt

Ти визначився(лася) з омріяною професією і тепер шукаєш місце для проходження виробничого 
навчання? У цьому тобі допоможуть пропозиції від Федерального агентства зайнятості.

Пошук місця навчання одним 
клацанням миші

Особиста зустріч у Консультаційному центрі профо-
рієнтації має додаткові переваги. Консультантки 
та консультанти з профорієнтації запропонують 
тобі місця для навчання та допоможуть з поданням 
заяви. Крім того, вони можуть порекомендувати тебе 
навчально-виробничим закладам як потенційну кан-
дидатку або потенційного кандидата . Домовся про 
зустріч у Консультаційному центрі профорієнтації:
Телефон: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку: 
www.arbeitsagentur.de/kontakt
Маєш обмеження за станом здоров’я або 
інвалідність? Тоді домовся про зустріч у 
Консультаційному центрі із питань про-
фесійної реабілітації та участі в житті суспільства. 
Вони допоможуть тобі знайти місце для проходжен-
ня навчання.

Відвідай Консультаційний центр профорієнтації

ШЛЯХИ ПОШУКУ МІСЦЯ НАВЧАННЯ

https://www.arbeitsagentur.de/azubiwelt
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
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Вже використав(ла) всі можливості, щоб знайти місце для навчан-
ня? Перевір це за допомогою контрольного списку! Додаткову ін-
формацію також дивись на planet-beruf.de » Wie bewerbe ich mich? 
» Ausbildungsplatzsuche.

Якщо до початку навчального року ти не знайшов(ла) місце для проходження навчання, не 
впадай у розпач! Щороку багато місць навчання залишаються незаповненими, тому ти можеш 
розпочати навчання дещо пізніше.

«Гарячі» пропозиції  
місця навчання

Контрольний список для пошуку місця навчання Виконано

Домовитись про зустріч у Консультаційному центрі 
профорієнтації.

Я відкрита(ий) до того, щоб мій консультант чи моя 
консультантка з профорієнтації запропонували мені 
стажування в професіях, про які я раніше не думала/
думав.

Мої аплікаційні документи вже підготовлені. Завдяки 
цьому я зможу швидко відреагувати, коли побачу 
пропозицію про місце навчання. 

Передати мої аплікаційні документи моїй консультантці 
або моєму консультантові з профорієнтації на 
перевірку. 
Шукати місця для навчання через пошукові системи в 
інтернеті, застосунок «Портал вступника» або сервіс 
пошуку місць для навчання Федеральногоагентства 
зайнятості на сайті www.arbeitsagentur.de/ausbildungs-
platzsuche.
Скористатися біржею професійного навчання торгово-
промислових палат на сайті www.ihk-lehrstellenboerse.de  
та пошуковим радаром професійного навчання 
ремісничих палат на сайті www.lehrstellen-radar.de.
Стежити на своїх сторінках у соціальних мережах за 
оголошеннями про місця навчання від компаній. А також 
запитати своїх знайомих та родичів, чи, бува, не шукає 
їхня компанія практикантів. 

Подати ініціативне резюме, якщо в компанії, в якій я 
хочу працювати, немає вакансії. 

Шукати місця навчання на базі школи на сайті  
www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung.

Взяти участь у швидких побаченнях для практикантів 
та освітніх (онлайн-) ярмарках . 

Бути гнучким(ою) та шукати навіть такі місця навчання, 
які знаходяться далі від мого місця проживання. 

Твій консультант або 
консультантка з профо-
рієнтації також може 
допомогти тобі знайти 
вільні навчальні місця 
після початку навчання 
(зазвичай це 1 серпня або 
1 вересня) . Проконсульту-
вати тебе з цього приводу 
можуть також палати, 
як-от Торгово-промислова 
палата (IHK), Реміснича 
палата (HWK) або Сіль-
ськогосподарська палата 
(LWK). Ти маєш ще час до 
кінця року, щоб розпочати 
навчання. Пропущений 
навчальний матеріал ти 
зможеш надолужити в 
професійно-технічному 
навчальному закладі.

Розпочни навчання 
пізніше

ШЛЯХИ ПОШУКУ МІСЦЯ НАВЧАННЯ

https://www.ihk-lehrstellenboerse.de
https://www.lehrstellen-radar.de
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
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Перевір свою заяву
Незалежно від того, чи ти спілкуєшся з робото-
давцем у чаті, надсилаєш заяву електронною 
поштою або заповнюєш аплікаційну форму – є 
кілька речей, про які слід пам’ятати.
У цьому тобі допоможе наступний контрольний 
список: 

При поданні заяв постійно трапляються помилки. Це не дуже подобається роботодавцям. 
Дізнайся, як зробити це правильно.

Як уникнути помилок при 
поданні (онлайн-) заяви

Відеоролики на цю тему див. на сайті  
planet-beruf.de » Videos.
Прослухати подкаст на цю тему ти можеш 
на сайті:  planet-beruf.de » Podcasts » Häufige 
Fehler bei der E-Mail-Bewerbung - einfach 
erklärt

Відеоролики та подкасти про те,  
як подати (онлайн-)заяву

Поради для успішного проходження спів-
бесіди
 » Перше враження має вирішальне значення – 

переконайся, що ти маєш доглянутий вигляд 
та відповідний одяг. 

 » Під час співбесіди намагайся встановити зо-
ровий контакт або дивись безпосередньо в ка-
меру. Так ти випромінюватимеш впевненість 
у собі. 

 » Заздалегідь прочитай інформацію про компа-
нію, щоб підготуватись до співбесіди. 

 » Заплануй достатньо часу і приходь вчасно. 
Своєчасно повідом у компанії, якщо ти не мо-
жеш прийти на співбесіду вчасно з поважної 
причини. 

Контрольний список для 
подання аплікаційної заяви Виконано

Утриматись від використання 
смайликів та невимушених 
висловлювань у спілкуванні з 
підприємством або компанією через 
месенджер. 

Використовувати правдиву адресу 
електронної пошти, наприклад  
max.mustermann@<mailmuster>.de 
замість maxi2009@<mailmuster>.de.

Усі технічні засоби, які мені потрібні, 
працюють (як-от камера, мікрофон, 
-навушники, інтернет) 

Поводитися ввічливо, слухати 
уважно та звертатись до контактної 
особи на прізвище та «Ви». 

Стежити за тим, щоб мої документи 
були в повному обсязі. 

Документи та відеозапис мають 
змістовну назву, як-от  
Bewerbung_Max_Mustermann або   
Bewerbungsvideo_Max_Mustermann.

Моя аплікаційна заява є особистою 
й пристосованою до професії та 
компанії. 

Щодня перевіряти свій обліковий 
запис електронної пошти та папку 
зі спамом, щоб дізнатися, чи 
отримав(ла) я відповідь на свою 
заяву. 

Якщо ти не впевнений(а), чи варто згадувати 
у своїй заяві про обмеження або інвалід-
ність, звернись до Консультаційного центру 
з питань професійної реабілітації та участі в 
житті суспільства:
Телефон: 0800 4 5555 00  
(безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку: 
www.arbeitsagentur.de/kontakt

Чи варто мені відкрито говорити про 
свою інвалідність?

ШЛЯХИ ПОШУКУ МІСЦЯ НАВЧАННЯ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcast/podcast-haeufige-fehler-bei-der-e-mail-bewerbung-einfach-erklaert-folge-06
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Все ще вагаєшся, чи хочеш займатися професійною освітою? Тоді прочитай, що свідчить на користь 
цього.

Вагомі причини для вибору  
професійної освіти

Якщо з якихось причин ти не можеш навчатися повний робочий день, розглянь можливість профе-
сійного навчання з неповним робочим днем. Існує також навчання для людей з обмеженими можли-
востями та дворічне навчання. Запитай у Консультаційному центрі профорієнтації і тобі допоможуть 
знайти найкраще рішення.

Створено просто для тебе!

Практичний досвід у 
пріоритеті
З першого ж дня ти почнеш 
працювати у своєму на-
вчально-виробничому під-
приємстві. І одразу ж змо-
жеш застосувати на практиці 
те, чого навчився(лась) у про-
фесійно-технічному навчаль-
ному закладі.

Впевнене майбутнє кваліфі-
кованого працівника
Після успішного завершення 
професійного навчання ти ста-
неш кваліфікованим працівни-
ком – а кваліфіковані працівники 
вкрай необхідні. Ти можеш про-
довжити навчання і просуватися 
по кар’єрних сходах.

Заробляй перші власні 
гроші
За всіма навчальними профе-
сіями на базі підприємства ти 
отримуватимеш плату за нав-
чання. Вона зростає з кожним 
роком і гарантує, що вже під 
час навчання ти зможеш собі 
дозволити більше.

Навчання за кордоном
Вдосконалюй свої мовні навички та здобувай міжнародний досвід: це мож-
ливо вже під час навчання. Центральне відомство з питань сприяння іно-
земним фахівцям (ZAV) Федерального агентства зайнятості допоможе тобі:  
www.zav.de » Wege ins Ausland » Ausbildung

Для кожного таланту – 
своя професія
Існує понад 300 професій, що ви-
магають професійної підготов-
ки. Незалежно від того, в чому 
твої сильні сторони – є багато 
професій, які підійдуть саме 
тобі. Коли справа доходить до 
вибору професії, не має значен-
ня, хлопець ти чи дівчина.

ШЛЯХИ ПОШУКУ МІСЦЯ НАВЧАННЯ

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/wege-ins-ausland/ausbildung
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Існують галузі та професії, в яких ти маєш чудові шанси отримати місце для проходження вироб-
ничого навчання. Дізнайся, як ти можеш використати це для себе.

Терміново розшукуються практикан-
ти: скористайся своїм шансом!

Місця навчання на базі підприємств: 
www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
Місця навчання на базі шкіл:  
www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung

На пошуки місця навчання

Якщо ти переїжджаєш на навчання в інше 
місце, то ти можеш отримати фінансову 
допомогу за певних умов. У разі навчання на 
базі підприємства – це допомога на профе-
сійне навчання (BAB): www.arbeitsagentur.de/
bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-
bab
У разі навчання на базі школи ти можеш пода-
ти заяву на отримання державної субсидії на 
навчання (BAföG): www.bafoeg-digital.de

Фінансова допомога

У багатьох сферах спостерігається дефіцит 
кваліфікованих кадрів
Торгівля електротоварами, логістика, догляд 
або громадське харчування: ці та багато інших 
галузей терміново потребують практикантів. 
Саме тому твої шанси на навчання в цих галузях 
особливо високі. Твої оцінки не дуже хороші? Не 
впадай у відчай! Все одно подавай заяву і проде-
монструй свої сильні сторони. Можливо, ти вже 
проходив(ла) практику в цій галузі або займаєш-
ся волонтерською діяльністю? Цим ти можеш пе-
реконати багато підприємств. Тому: скористайся 
своїм шансом!
Порада: ринок професійної освіти різниться за-
лежно від регіону. Тому твої шанси знайти місце 
навчання також залежать від регіону. Для деяких 
видів навчання, як-от у галузі морського судно-
плавства, може знадобитися переїзд. Якщо ти 
гнучкий(а),то ти збільшиш свої шанси. На сайті 
auswaerts-zuhause.de ти знайдеш відповідне жит-
ло, наприклад, молодіжні гуртожитки.

Аніка зі Штутгарта,  
навчається на столярку:
«Я дуже швидко знайшла 

місце для проходження ви-
робничого навчання за омрія-

ною професією. Знайти столярну 
майстерню, яка б взяла мене на роботу, 
не було складно. У цьому відношенні ни-
нішній великий попит на кваліфікованих 
працівників допоміг мені в пошуку міс-
ця для навчання». 

Бути відкритим(ою) до альтернатив
Іноді омріяне навчання не завжди вдається одра-
зу. Ти вже думав(ла) про альтернативні варіанти?  
Якщо ти гнучкий(а) і не береш до уваги тільки так 
звані «типові» чоловічі або жіночі професії, то у 
тебе більше шансів отримати місце навчання. Тут 
ти дізнаєшся, як ще можна знайти відповідне міс-
це навчання:  
planet beruf.de » Was kommt nach 
der Schule? » Kein Ausbildungsplatz? 
Ke i n  S c h u l a b s c h l u s s?  »  Ke i n 
Ausbildungsplatz » Endspurt zum 
Ausbildungsplatz: Alternativen finden 

Флоріан із Нюрнберга,  
навчається на медбрата:
«Я вирішив навчатися на 

медбрата, бо я товариський 
і мене дуже цікавить меди-

цина. До цього я навчався на 
санітара. Кваліфіковані працівники в 
сестринській справі вкрай необхідні. В 
цій галузі я гарантовано отримаю місце 
для навчання. Я вважаю, що важливо 
побачити все на власні очі, перш ніж 
розпочинати навчання. Практика – це 
дуже хороший спосіб це зробити».

ШЛЯХИ ПОШУКУ МІСЦЯ НАВЧАННЯ

https://auswaerts-zuhause.de/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-kommt-nach-der-schule/kein-ausbildungsplatz-kein-schulabschluss/kein-ausbildungsplatz/endspurt-zum-ausbildungsplatz-alternativen-finden
www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
www.bafoeg-digital.de
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Обери інше навчально-виробниче  
підприємство – не припиняй навчання
Ніклас * (23) завжди хотів працювати в готелі. Дізнайся, чому він змінив компанію під час 
навчан-ня на адміністратора готелю і як знайшов потрібну компанію.

З чого все почалося
Ще в дитинстві Ніклас був 
зачарований повсякденним 
готельним життям: «Я рока-
ми їздив із родиною в один і 
той самий курортний готель 
. Це справило на мене вели-
ке враження». Фактично, 
закінчивши школу, Ніклас 
розпочав навчатися на адмі-
ністратора готелю. Але його 
не дуже влаштовувала робо-
та в компанії, де він прохо-
див практику. «Я працював 
тільки в зоні обслуговуван-
ня і робив одне й те ж щодня 
протягом двох років», – пояснює Ніклас. Він ні-
коли не думав про те, щоб припинити навчання. 
«Зрештою, є причина, чому я обрав цю навчальну 
професію».

Все з самого початку?
Поспілкувавшись із викладачами свого про-
фесійно-технічного навчального закладу та 
керівництвом свого -навчально-виробничого 
підприємства, Ніклас на початку третього року 
навчання повідомив керівництву, що хоче зміни-
ти компанію. «Тоді я розпочав пошук альтерна-
тивних варіантів. Я випадково натрапив на своє 
нинішнє навчально-виробниче підприємство – 
мисливський будинок «Вінденгютте» в місті Тале 
в землі Саксонії-Ангальт. Я приїхав до «Вінденг-
ютте» на каву з тістечком. Там я розговорився з 
працівниками готелю. Зрештою, менеджер за-
пропонував мені закінчити навчання в мислив-
ському будинкуВінденгютте», – розповідає він 
і посміхається. Після зміни компанії Ніклас зміг 
відвідувати той самий -професійно-технічний на-
вчальний заклад. У своєму новому навчально-ви-
робничому підприємстві Ніклас тепер вивчає всі 
сфери, наприклад, кухню. «Наразі я займаюся ад-
міністративно-господарською роботою, напри-
клад, прибираю в кімнатах», – розповідає Ніклас. 
«Тепер я відчуваю, що я буду добре підготовленим 
до випускного іспиту».

Омріяна профе-
сія Нікласа була 
зрозуміла вже на 
ранній стадії.

» У разі виникнення питань або проблем,
пов’язаних із твоїм навчанням, завчасно
звернись до Консультаційного центру
профорієнтації Федерального агентства
зайнятості: телефон: 0800 4 5555 00
(безкоштовно) Онлайн-форма зворотного
зв’язку: www.arbeitsagentur.de/kontakt

» Допоміжне навчання (AsA) може до-
помогти тобі у розв’язанні проблем у
навчальному підприємстві або в профе-
сійно-технічному навчальному закладі,
надавши тобі наставника. Дізнайся у
місцевому Консультаційному центрі про-
форієнтації, чи підходить тобі AsA.

» Палати, як-от Торгово-промислова
палата (IHK), Реміснича палата (HWK)
або Сільськогосподарська палата (LWK),
також охоче проконсультують тебе з пи-
тань, що стосуються твого навчання.

Тут тобі нададуть підтримку

Долаємо перешкоди разом
Перед тим, як змінити компанію, Ніклас підписав 
угоду про припинення навчання зі своєю попе-
редньою навчальною установою за взаємною 
згодою. Його новий навчальний заклад раніше 
не провадив виробниче навчання, але виявив 
велику ініціативу. Його керівник звернувся до 
Магдебурзької торгово-промислової палати 
(IHK). Оскільки всі вимоги для отримання до-
зволу на проведення виробничого навчання 
були виконані, торгово-промислова палата за-
твердила мисливський будинок «Вінденгютте» 
навчально-виробничим підприємством. Сам Ні-
клас також продемонстрував відданість справі 
й неодноразово запитував мисливський будинок 
«Вінденгютте» про поточний стан справ. «Якщо 
ви дійсно чогось хочете, то маєте продовжувати 
працювати над цим», – каже Ніклас.

*Ім’я змінено редакцією

Успішне завершення професійної освіти

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
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Ніклас зміг перевестися до навчально-виробничого підпри-
ємства – мисливського будинку «Вінденгютте».

 » Я боюся, що не отримаю належної освіти. Що робити?  
Звернись до Консультаційного центру профорієнтації або до палати, відповідальної за відповідну 
професійну освіту.

 » У мене виникають труднощі в професійно-технічній установі. Що мені робити?  
Тренери-волонтери з Ініціативи VerA – Запобігання припиненню навчання – можуть допомогти 
тобі. Можливо, тобі також допоможе навчання з наставником (AsA). Тут, наприклад, пропонуються 
допоміжні та корекційні заняття. Дізнайся більше у Консультаційному центрі профорієнтації.

 » Я хочу змінити своє навчально-виробниче підприємство. Як мені це зробити?  
Тут тобі допоможе Консультаційний центр профорієнтації. Ти можеш обговорити з ними, чи є необ-
хідність у переведенні. Вони також допоможуть тобі знайти нове місце навчання.

 » Я вагітна. Чи повинна я зараз припинити навчання?  
Ні. Ти можеш скоротити свої щотижневі робочі години й проходити професійне навчання в режимі 
неповного робочого дня. Дізнайся більше у Консультаційному центрі профорієнтації та твоєму 
навчально-виробничому закладі.

Питання та відповіді

Успішне завершення професійної освіти
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Тема дня

Міхаель Шульте: «Професійна 
освіта – запорука успіху!»
Привабливий і талановитий: Міхаель Шульте – один із найуспішніших музикантів Німеччини. 
Однак він і досі має тверезий погляд на речі. В інтерв’ю він розповідає про свої сильні сторони й 
про те, що професійна освіта відкриває дуже хороші перспективи в майбутньому.

planet-beruf.de: Чи завжди музика відігравала 
важливу роль у твоєму житті?
Міхаель Шульте: Так, я завжди співав, і до того 
ж дуже голосно (сміється). Свою першу гітару 
я отримав, коли мені було сім років. Згодом я 
був гітаристом у двох гуртах. Тоді я був досить 
сором‘язливим і не наважувався співати перед 
іншими. Впевненість у собі з‘явилася лише кіль-
ка років згодом, перш ніж я зміг заспівати.
planet-beruf.de: В яких шкільних предметах ти 
був сильним? Чи цікавився ти музикою ще зі 
шкільної лави?
Міхаель Шульте: Я навчався в гімназії й мав 
поглиблений музичний курс. Однак уроки часто 
були надто теоретичними, що мені не дуже 
подобалося. Я зовсім не музикант-теоретик. 
Окрім математики, мені дуже подобався спорт, 
бо я належу до людей спортивного типу.

planet-beruf.de: Ти обрав не спорт чи математи-
ку, а музику. Чи твоя родина підтримувала твої 
інтереси?
Міхаель Шульте: Так, цілком! Окрім музики, я 
спочатку дуже активно займався футболом і 
навіть хотів стати професійним футболістом. Я 
дванадцять років грав за національну команду. 
Я тренувався кілька разів на тиждень. Батьки 
возили мене скрізь. Аж поки я не зрозумів, 
що мого таланту недостатньо, і це стало для 
мене завеликим випробуванням. Після цього 
моя родина також заохочувала мене в моєму 
бажанні стати музикантом. Я вважаю, що дуже 
важливо, щоб батьки підтримували таланти 
своїх дітей.
planet-beruf.de: Як ти зробив стрибок до профе-
сійної музичної кар‘єри?

Якщо ти знаєш свої таланти, то використовуй 
їх належним чином, радить музикант.
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Тема дня

Міхаель Шульте: Коли мені було 16 років, я був 
першим німецьким музикантом, який виклав 
кавер-версії своїх пісень на YouTube. Так у мене 
з‘явилось багато шанувальників. Про мене діз-
налися менеджери та кастингові шоу. Спочатку 
я не був готовий до виступів на шоу – доки у 
2011 році мене не запросили на кастинг-шоу 
«Голос Німеччини». Тоді я наважився на цей 
серйозний крок!
planet-beruf.de: Які навички допомогли тобі до-
сягти успіху в музиці?
Міхаель Шульте: Якщо ви хочете бути успішним 
музикантом або музиканткою, то ви повинні 
бути амбітними та наполегливими. І ви маєте 
отримувати задоволення від того, що ви роби-
те. Вважаю, що це стосується всіх професій: 
немає сенсу займатися чимось наполовину.
planet-beruf.de: Не всім вдається зробити таку 
кар‘єру. Що б ти порадив молодим людям?

Міхаель Шульте: Мені неймовірно пощастило. 
Однак я знав, як тільки я зрозумію, що це біль-
ше не працює, я шукатиму інше джерело дохо-
ду. Це також моя порада: якщо ви знаєте свої 
таланти, то використовуйте їх і йдіть за своєю 
пристрастю. І саме тут професійне навчання 
може стати запорукою успіху. У багатьох галу-
зях відчувається гостра нестача кваліфікова-
них працівників. Вони відчайдушно шукають 
молодих людей, які хочуть здобути професійну 
освіту. Якби я знову опинився в такій ситуації, я 
б звернув увагу на ці сфери, бо знаю, що там є 
реальна потреба.
planet-beruf.de: А які твої плани на майбутнє?
Міхаель Шульте: У зв‘язку з виходом альбому 
«Remember Me» 29 вересня відбувається багато 
подій: я постійно перебуваю в русі. В планах є й 
інші -проєкти з іншими музикантками та музи-
кантами. Я дуже радий, що все йде так добре. 
Сподіваюсь, що так воно і залишиться!

Успішний музикант Міхаель Шульте отримав вина-
городу за свою стійкість та наполегливість.

Більше про Міхаеля Шульте Це інтерв’ю з профілем музиканта шукай 
на сайті auf planet-beruf.de » Print.

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print
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Консультаційний центр профорієнтації 
підтримає тебе у розв’язанні питань та 
проблем:
Шукаєш місце для навчання?  
 » Консультаційний центр профорієнтації допомо-

же тобі знайти місце для проходження навчан-
ня на базі підприємства або школи. 

Потрібна допомога з написанням заяви? 
 » Консультаційний центр профорієнтації допо-

може тобі якнайкраще оформити твою заяву. 
 » Вони знають, на що слід звернути увагу під час 

тесту на профпридатність. Вони допоможуть 
тобі підготуватись до співбесіди. 

Ось як консультаційний центр 
профорієнтації допоможе тобі
Незалежно від того, чи ти закінчуєш школу, навчаєшся в професійно-технічному училищі або на 
курсах професійної підготовки: якщо у тебе виникли запитання щодо твого професійного майбут-
нього, то звертайся до Консультаційного центру профорієнтації. Консультаційний центр профорі-
єнтації завжди до твоїх послуг.

 » Агентство зайнятості може надати тобі фінан-
сову підтримку на час пошуку місця навчан-
ня. Запишись на зустріч до Консультаційного 
центру профорієнтації. Під час консультаційної 
співбесіди з’ясуй, чи покриють вони витрати на 
твою заяву (наприклад, світлини до -аплікацій-
ної заяви) або витрати на проїзд до навчаль-
но-виробничого підприємства.

Маєш проблеми з переходом від шкільної до 
професійної освіти?  
 » Консультаційний центр профорієнтації розпо-

вість тобі про пропозиції професійної підго-
товки, якщо ти не зможеш знайти місце для 
навчання відразу. 

Консультаційний центр профорієнтації підтримає тебе у питаннях, пов’язаних з вибором  
професії. Вони також допоможуть тобі впоратися з проблемами, пов’язаними з навчанням.

Успішне завершення професійної освіти
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Шукаєш альтернативний варіант на час пере-
хідного періоду? 
 » Консультаційний центр профорієнтації прокон-

сультує тебе щодо перехідних варіантів на етапі 
між шкільною та професійною освітою. Напри-
клад, ти можеш отримати практичний досвід, 
підвищити свій рівень шкільної освіти або за-
йнятися волонтерською діяльністю. 

Маєш проблеми з навчанням? 
 » Консультаційний центр профорієнтації може 

запропонувати тобі за певних умов навчання 
з наставником (AsA). У цьому випадку ти от-
римаєш безплатні додаткові заняття, якщо, 
наприклад, маєш погані оцінки в професій-
но-технічному навчальному закладі. 

 » Разом ви знайдете рішення, якщо ти хочеш 
припинити навчання . Разом ви можете з’ясу-
вати, чи можна залагодити проблеми з твоїм 
підприємством, наприклад, шляхом розмови. 
Можливо, ти все ж таки захочеш продовжити 
навчання? 

 » Вони обізнані з можливостями отримання фі-
нансової допомоги, як-от пільг на професійне 
навчання (BAB), якщо ти мешкаєш у власній 
квартирі під час навчання. 

 » Вони проконсультують тебе про компенсацію, 
яку ти можеш отримати, щоб ти міг(ла) завер-
шити навчання навіть з інвалідністю. 

Агентство з працевлаштування молоді  
також допоможе тобі у питаннях, що стосу-
ються твого професійного майбутнього.  
Більше інформації див. на сторінці 18.

Варто знати  

Порадься зі своїм консультантом або кон-
сультанткою з профорієнтації, якщо ти ще 
не знайшов(ла) місце навчання або хочеш 
зорієнтуватися. Існують різні пропозиції: в 
рамках допрофесійної підготовки (BvB) ти 
будеш знайомитися з професійними галузя-
ми та підприємствами протягом 12 місяців. 
Ти покинув школу, не отримавши -свідоцтво? 
Тоді під час BvB ти зможеш надолужити втра-
чене та отримати свідоцтво про закінчення 
школи.
Якщо ти вже знаєш, чим хочеш займатися, 
пройди первинну кваліфікацію (EQ). Це більш 
тривала практика. Вона триває від 6 до 12 
місяців. Твої переваги: ти заробиш трохи гро-
шей, і за певних умов твоє подальше навчан-
ня буде скорочено. Запитай у свого консуль-
танта або консультантки з профорієнтації, 
яка пропозиція підходить саме тобі.
Додаткова інформація на сайті   
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen.

Порада: підготуйся до професійної 
освіти

Хочеш знати, що робити після закінчення 
навчання? 
 » Консультаційний центр профорієнтації про-

консультує тебе про можливості -підвищення 
кваліфікації. Вони розкажуть тобі, яку користь 
тобі принесе подальша освіта.

Запишись на зустріч до Консультаційно-
го центру профорієнтації

Консультанти/консультантки з профорієнтації 
проводять консультаційну бесіду особисто 
або телефоном. Можлива також консультація 
через відеозв’язок. Ти можеш записатись на 
зустріч телефоном або онлайн:
Телефон: 0800 4 5555 00  
(безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного 
зв’язку: 
www.arbeitsagentur.de/kontakt
Якщо ти маєш обмеження за станом здо-
ров’я або інвалідність, то запишись на 
зустріч до Консультаційного центру з питань 
професійної реабілітації та участі в житті 
суспільства. Консультантки та консультанти 
допоможуть тобі подати заяву на отримання 
допомоги. Наприклад, на придбання техніч-
них засобів, які тобі потрібні для навчання.
Загальну інформацію 
ти знайдеш у місцевому 
Інформаційному центрі 
профорієнтації (BiZ).

Подкаст на цю тему ти знайдеш за посилан-
ням: planet-beruf.de » Podcasts » Podcast: Dein  
Termin bei der Berufsberatung - einfach erklärt

Прослухай подкаст про зустріч у 
Консультаційному центрі профорі-
єнтації

Успішне завершення професійної освіти

https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts/podcast-dein-termin-bei-der-berufsberatung-einfach-erklaert
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Інформація про всі аспекти професійного 
життя
Інформаційний центр профорієнтації – це уста-
нова, що належить до твого місцевого агентства 
зайнятості. Ти можеш відвідувати його без реє-
страції та безплатно. Тут ти знайдеш матеріали 
про освітні можливості у твоєму регіоні, деякі з 
яких ти можеш взяти з собою додому. Співробіт-
ниці та співробітники Інформаційного центру про-
форієнтації готові відповісти на твої запитання.

Навіть якщо ти вже був(ла) там зі своїм класом, 
варто прийти сюди ще раз. Можливо, твоя ситу-
ація або інтереси змінилися, або ти хочеш про 
щось дізнатися. Ти також можеш прийти сюди 
разом із батьками.

Як знайти свій BiZ
Найближчий до тебе Інформаційний 
центр профорієнтації ти знайдеш на 
вебсайті Федерального агентства 
зайнятості www.arbeitsagentur.de 
» Dienststelle finden. Просто вкажи 
своє місце проживання або поштовий індекс 
(PLZ). Потім у результатах пошуку вибери пункт 
BiZ. Після цього ти побачиш найближчі до тебе 
Інформаційні центри профорієнтації. Натиснувши 
на назву, ти потрапиш на вебсайт Центру. Тут ти 
можеш дізнатися його графік роботи.

Заходи Інформаційного центру профорієн-
тації – локальні та віртуальні
Кожен Інформаційний центр профорієнтації 
пропонує різні заходи. Натисни у розділі Unser 
Veranstaltungsprogramm («Наша програма за-
ходів») на посилання Veranstaltungen finden 
(«Знайти заходи»), щоб знайти дати заходів, 
які відбудуться у Центрі або онлайн у відеочаті. 
Наприклад, ти можеш познайомитися з робото-

Консультація в Інформаційному 
центрі профорієнтації (BiZ)
Інформаційний центр профорієнтації – скоро-
чено BiZ – допоможе тобі з усіма питаннями, 
пов’язаними з вибором професії. Тут ти знай-
деш інформацію про професії, навчання та 
подання заяви на вступ.

давцями або відвідати майстер-клас, де ти от-
римаєш практичні поради щодо складання аплі-
каційної заяви та зможеш попрактикуватися у 
-проходженні співбесіди.

Користуйся комп’ютерами в Інформаційно-
му центрі профорієнтації
У тебе вдома немає комп’ютера з доступом до 
інтернету, яким можна користуватися? В Інфор-
маційному центрі профорієнтації є комп’ютерні 
столи з доступом до інтернету, де ти можеш, на-
приклад, переглядати відеоматеріали на planet-
beruf.de або шукати місця для проходження ви-
робничого навчання. Для написання аплікаційних 
заяв у зоні «Аплікаційні заяви» є окремі комп’юте-
ри зі сканером та кольоровим принтером. Візьми 
з собою до Центру учнівський квиток, щоб мати 
змогу користуватися всіма послугами інтернету.

Ти також можеш скласти аплікаційну заяву на 
ПК в Інформаційному центрі профорієнтації.

Успішне завершення професійної освіти

https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/dienststellen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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У багатьох регіонах проводяться освітні 
ярмарки , на яких ти можеш познайомитися з 
роботодавцями в рамках швидких побачень 
для майбутніх практикантів або скориста-
тися можливістю перевірки аплікаційних 
документів. Точні дати ти можеш знайти на 
вебсайті місцевого Інформаційного цен-
тру профорієнтації. Іноді такі заходи також 
проводяться безпосередньо в Центрі або 
онлайн.

Порада

В Інформаційному центрі профорієнтації ти знайдеш 
інформаційні матеріали про можливості професійної 
освіти у твоєму регіоні, які можна взяти додому.

Чим корисний візит до Інформаційного 
центру профорієнтації
Незалежно від того, на якому етапі ти перебува-
єш у виборі професії, в Інформаційному центрі 
профорієнтації ти знайдеш потрібну інформацію:  

 » В тематичній зоні «Аплікаційна заява» ти 
отримаєш вичерпну інформацію про мо-
тиваційний лист, резюме тощо. Ту т та -
кож є комп’ютери, сканери та принтери.  
Ти можеш використовувати їх для написання 
та друку аплікаційної заяви, сканування доку-
ментів та надсилання -заяви. Співробітники 
Центру охоче допоможуть тобі. 

 » В тематичній зоні «Професійна і вища освіта» 
ти знайдеш вичерпну інформацію про освіт-
ні можливості після школи. Серед іншого, ти 
можеш почитати часописи planet-beruf.de та 
взяти їх додому. Якщо у тебе вже є омріяна про-
фесія, то тут ти знайдеш відповідні матеріали. 

 » Хочеш вже зараз спланувати свою майбутню 
кар’єру після професійної освіти? У тематичній 

Успішне завершення професійної освіти

зоні «Робота та кар’єра» ти знайдеш інформа-
цію, зокрема, про подальшу професійну освіту. 

 » Тематична зона «Навчання за кордоном» – це 
місце, куди варто звернутися, якщо ти хочеш 
деякий час попрацювати за кордоном або шу-
каєш інформацію про професійну інтеграцію 
в Німеччині. 

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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Агентство з працевлаштування молоді завжди 
до твоїх послуг
Консультантки та консультанти Агентства з працевлаш-
тування молоді пропонують підтримку підліткам віком 
до 25 років Агентство з працевлаштування молоді ско-
рочено називається JBA. Воно знаходиться в більшості 
великих міст.
Поцікався у місцевому агентстві з працев-
лаштування про місце знаходження найближ-
чого Агентства з працевлаштування молоді. 
Знайти місцеве агентство з працевлаштуван-
ня можна на сайті www.arbeitsagentur.de » Dienststelle 
finden. Вкажи в полі пошуку свій поштовий індекс або 
місце проживання. Постав галочку навпроти пункту 
«Агентства з працевлаштування».
Ти можеш завітати до Агентства з працевлаштування 
молоді без попереднього запису. На вебсайті Агентства 
ти знайдеш графік роботи, адресу, номер телефону та 
адресу електронної пошти. Ти також можеш зателефо-
нувати до Агентства або написати електронного листа.

Багато питань – один контактний пункт
Під час консультації розкажи про все, що тебе цікавить. 
Наприклад, якщо тобі потрібна фінансова допомога. 
Або якщо ти в пошуках ідей, як рухатися далі: 
 » Хочеш розпочати професійну освіту? 
 » Хочеш продовжити навчання в школі?  

Візит до Агентства з  
працевлаштування молоді
Яка професійна освіта підходить саме тобі? Чи варто закінчувати середню загальноосвітню шко-
лу? Йдеться про твоє професійне майбутнє. Постав свої питання Агентству з працевлаштування 
молоді. Там тобі також допоможуть, якщо у тебе виникнуть проблеми.

Мусавар (24 роки) відвідав 
консультацію в Агентстві з 
працевлаштування молоді в м. 
Кайзерслаутерн:

«Я приїхав з Пакистану і відвідую інтеграційний 
курс німецької мови. У мене вже є сертифікат з 
німецької мови B1 про складання іспиту з німець-
кої мови. Адресу Агентства з працевлаштуван-
ня молоді я отримав у центрі зайнятості. Моя 
консультантка у молодіжній службі зайнятості 
дала мені хороші поради щодо того, чим я можу 
займатися в Німеччині. Я хочу попрацювати рік, 
а потім вивчитися на кухаря. Моя консультантка 
пояснила мені, що для цього потрібно».

 » Хочеш заповнити проміжок часу до почат-
ку навчання? 

 » Потрібна допомога у вивченні німецької 
мови? 

 » Маєш проблеми у професійно-технічно-
му навчальному закладі? 

Агентства з працевлаштування молоді 
мають широку мережу контактів у твоєму 
регіоні. Наприклад, Агентство співпрацює 
з агентством зайнятості, центром працев-
лаштування, школами та управлінням у 
справах молоді. Твоя перевага: у тебе є 
один контактний пункт, який попіклується 
про всі твої питання та проблеми. Це озна-
чає, що в Агентстві з працевлаштування 
молоді ти отримаєш всебічну підтримку. 
Наприклад, що стосується професійної 
орієнтації або з питань, які виникатимуть 
під час навчання. Тобі не доведеться по-
стійно звертатися до різних установ.

Якщо у тебе є питання щодо твого про-
фесійного майбутнього, Агентство з пра-
цевлаштування молоді допоможе тобі.

Запитай в Інформаційному центрі про-
форієнтації (BiZ) або в агентстві зайня-
тості, чи є у твоїй місцевості Агентство 
з працевлаштування молоді.

Додаткова інформація

Успішне завершення професійної освіти

https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/dienststellen
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Права та обов’язки під час  
професійного навчання
До професійної освіти застосовуються певні 
правила, які стосуються не тільки тебе, але й 
твого навчально-виробничого підприємства. 
Вони необхідні для забезпечення безперебій-
ного навчального процесу. Тож ознайомся зі 
своїми правами та обов’язками.

Твої права 
 » Твоя майстриня або твій майстер виробничого 

навчання має навчити тебе всього, що стосу-
ється твого навчання. 

 » Тобі можуть доручити тільки ту роботу, яка сто-
сується твого навчання і не вимагає від тебе 
великого фізичного навантаження. 

 » На час навчання в професійно-технічному за-
кладі ти звільняєшся від роботи на підприєм-
стві. 

 » Робоче обладнання, як-от інструменти, нада-
ється безплатно. 

 » Ти отримуватимеш плату за навчання (2023 рік: 
щонайменше 620 євро на 1-му році навчання). 

 » Ти маєш право на відпустку. Кількість днів за-
лежить від твого віку. 

 » Під час випробувального періоду ти можеш 
звільнитись у будь-який час без пояснення 
причин. 

Якщо ти належиш до людей з обмеженими 
можливостями, то ти маєш право на так зва-
ну компенсацію за інвалідність. Це гарантує, 
що ти матимеш такі ж можливості, як і інші 
учні. Наприклад, ти отримаєш екзаменаційні 
питання легкозрозумілою мовою або тобі 
можуть надати більше часу на іспитах.

Рівні можливості для всіх

Твої обов’язки 
 » Ти виконуєш вказівки своїх майстринь/май-

стрів або начальниць/начальників. 
 » Ти береш активну участь у досягненні своєї 

навчальної мети. Ти виконуєш свої завдання 
ретельно та віддано.  

 » Відвідування професійно-технічного навчаль-
ного закладу є обов’язковим. Ти регулярно 
відвідуєш заняття.  

 » Ти дбайливо поводишся з робочим обладнан-
ням. 

 » Ти дотримуєшся правил безпеки на робочому 
місці. Наприклад, носиш захисний одяг. 

 » Ти регулярно ведеш записи про своє навчання. 
 » Якщо ти захворів(ла), ти негайно повідомляєш 

про це навчально-виробниче підприємство та 
професійно-технічний навчальний заклад.

 » Ти не повинен(на) розголошувати виробничі 
секрети.

Виробниче навчання може бути виснаж-
ливим. Щоб допомогти тобі залишатися 
здоровим(ою), існують особливі правила 
для учнів молодше 18 років. Вони записані 
в Законі «Про охорону праці неповноліт-
ніх». Наприклад, у ньому визначено, скільки 
годин в день ти можеш працювати, скільки 
часу тривають перерви й на яку відпустку ти 
маєш право.

Бережи своє здоров’я: особливі  
правила для осіб молодше 18 років

У процесі навчання необхідно враховувати 
й інші моменти. Дізнайся більше на planet-
beruf.de » Was kommt nach der Schule? » 
Ausbildungsvertrag unterschrieben – und jetzt?.
Подкаст на цю тему ти знайдеш тут:  
planet beruf.de » Podcasts » Deine Rechte und 
Pflichten in der Ausbildung – einfach erklärt.

Додаткова інформація на сайті  
planet-beruf.de

Успішне завершення професійної освіти

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-kommt-nach-der-schule/ausbildungsvertrag-unterschrieben-und-jetzt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts/podcast-deine-rechte-und-pflichten-in-der-ausbildung-einfach-erklaert
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Терміни подання заявок на  
волонтерський рік та у Феде-
ральну добровільну службу
 » Ти можеш пройти Добровільний 

соціальний рік (FSJ), Добровіль-
ний екологічний рік (FÖJ) або 
Федеральну добровільну службу 
(BFD). Попередньо звернись без-
посередньо до потрібної установи, 
щоб дізнатися про терміни подан-
ня заявок, місця та напрямки робо-
ти. Зверни увагу, що дата початку 
навчання та подання заявок може 
відрізнятися залежно від устано-
ви. 

 » Подавай заявку на добровільну 
службу закордоном щонайменше 
за рік до ї ї початку. 

Терміни подачі заяв до середніх 
загальноосвітніх шкіл
Хочеш продовжити навчання в шко-
лі? Хочеш отримати атестат про се-
редню освіту, атестат про середню 
освіту для вступу до технікуму або 
атестат про повну загальну середню 
освіту для вступу до вищого навчаль-
ного закладу? У Німеччині освітні 
можливості регулюються в різних 
-федеральних землях по-різному. 
Тому, якщо у тебе є питання щодо 
точних вимог і термінів, найкраще 
звернутися безпосередньо до школи, 
яку ти хочеш відвідувати. Як прави-
ло, реєструватись у школі потрібно 
за пів року до початку навчання з 
проміжним табелем успішності. Зно-
ву ж таки, дізнайся про все якомога 
раніше!

Важливі зустрічі для  
твого майбутнього
Хочеш займатися волонтерством після школи? Або продовжити навчання в середній  
загальноосвітній школі? Незалежно від того, що ти вирішиш: існують терміни подання  
аплікаційних заяв. Обов’язково дотримуйся їх.

Прочитай статтю «Добровільна допомога» на сторінці 26.
Більш детальну інформацію про волонтерську діяльність 
та точні дати початку роботи та подання заявок до уста-
нов див. на сайті www.jugendfreiwilligendienste.de.
На сайті www.bundesfreiwilligendienst.de » Einsatzstellen-
suche ти знайдеш вакансії для добровольців по всій 
Німеччині, які пропонує Федеральна добровільна служба 
(BFD).
Інформацію про добровільну військову службу в зброй-
них силах Німеччини у сфері національної безпеки ти 
знайдеш на сайті  
www.bundeswehrkarriere.de/deinjahrfuerdeutschland.

Додаткова інформація про волонтерську  
діяльність

Інформацію про середні загальноосвітні школи у твоїй 
місцевості шукай на сайті Schulabschluss erwerben  
сайті www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung.

Додаткова інформація про середні  
загальноосвітні школи

Використання перехідного періоду

https://www.jugendfreiwilligendienste.de
https://www.bundeswehrkarriere.de/deinjahrfuerdeutschland
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/bundesfreiwilligendienst/platz-einsatzstellensuche
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Дізнайся про пропозиції у твоїй місцевості
Існують різні способи отримати потрібне сві-
доцтво про середню освіту. Програми у різних 
федеральних землях різняться. Тому найкраще 
звернись до місцевого Консультаційного центру 
профорієнтації.

Рік професійної підготовки
Якщо ти не знайдеш місце для проходження ви-
робничого навчання, то ти можеш відвідувати рік 
професійної підготовки (BVJ) в одному з -профе-
сійно-технічних училищ. Там ти дізнаєшся про 
різні професійні галузі та отримаєш кілька місць 
для проходження практики. За певних умов ти 
також можеш отримати свідоцтво про закінчення 
школи.

Технікум
У технікумі ти можеш отримати свідоцтво про за-
кінчення школи, свідоцтво про повну загальну се-
редню освіту або атестат професійної зрілості. Там 
ти будеш проходити базову професійну підготовку 
або професійну підготовку. Одночасно ти готуєшся 
до отримання свідоцтва про середню освіту.

Допрофесійна підготовка
На заняттях з допрофесійної підготовки у на-
вчальному закладі ти дізнаєшся про різні про-
фесії. Ти зможеш надолужити пропущені знання 
та за певних обставин отримати свідоцтво про 
закінчення школи. Запитай про це в Консульта-
ційному центрі профорієнтації.

Другий шлях освіти
Якщо школа уже давно в тебе за плечима та/або 
ти вже працюєш, то ти можеш отримати свідо-
цтво про середню освіту в вечірніх школах та 
коледжах.

Отримання свідоцтва  
про середню освіту
Середня освіта допоможе тобі досягти  
поставлених цілей. Якщо у тебе не вийшло 
з першої спроби, то немає жодних підстав 
впадати у розпач. Згодом можна надолужити 
втрачене за всіма шкільними програмами.

Ти також можеш отримати свідоцтво про 
середню освіту, закінчивши навчання 
без відриву від виробництва. Наприклад, 
можна отримати свідоцтво про закінчення 
школи, закінчивши професійно-технічний 
навчальний заклад. За певних умов ти та-
кож можеш отримати свідоцтво про повну 
загальну середню освіту або атестат профе-
сійної зрілості.

Закінчення школи через професійну 
освіту

На сайті planet-beruf.de » Infos aus deiner 
Region ти знайдеш схему шкільної системи, 
яка діє у твоїй федеральній землі. Інформа-
цію про освітні ступені та освітні можливо-
сті ти знайдеш в ознайомчій брошурі, при-
свяченій середній школі: «Вирішувати Тобі!» 
Професійна освіта.Професія.Майбутнє.
Додаткова інформація на сайті  
planet-beruf.de » Was kommt nach der Schule? 
» Kein Ausbildungsplatz? Kein Schulabschluss? 
» Kein Schulabschluss.
Освітні пропозиції для надолуження освіт-
ньої програми див. на: www.arbeitsagentur.
de/berufsausbildung » Schulabschluss 
erwerben

Додаткова інформація

Використання перехідного періоду
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Рішення для будь-якої проблеми
Реабілітаційний центр професійного навчання 
– це одночасно і професійно-технічний навчаль-
ний заклад, і навчально-виробниче підприєм-
ство – тож Леа не має долати великі відстані. «Я 
працюю в невеликому квітковому магазині тут, 
на території центру. Коли приходять клієнти, я 
практикуюся в консультуванні покупців», – ра-
дісно розповідає 19-річна дівчина. Коли справа 
доходить до практичної роботи в магазині, у Леї 
не виникає жодних проблем через вади зору. Ви-
готовляти віночки чи букети квітів – з цим вона 
може легко впоратися. У професійно-технічно-
му навчальному закладі, однак, не завжди все 
так просто. «Хоча я сиджу спереду, все одно не 
бачу всього, що написано на дошці», – розпові-
дає Леа і додає: – У таких випадках вчителька 
дає мені видруки, на яких все написано великим 

Професійна освіта для людей з обмежени-
ми можливостями
«Я завжди хотіла займатися декоруванням і ро-
бити щось корисне для людей. Ти можеш ощас-
ливити людину одним лише букетом квітів», 
– пояснює Леа. Оскільки ї ї мати працює в Реабі-
літаційному центрі професійного навчання в м. 
Нойвід поблизу Кобленца, Леа вже знала, що цей 
заклад спеціалізується на навчанні людей з об-
меженими можливостями. Агентство зайнятості 
в м. Нойвід також рекомендувало їй пройти там 
реабілітаційне навчання. Під час одноденної на-
вчально-ознайомлювальної практики Леї сподо-
балося те, що вона побачила. Зараз вона навча-
ється на другому курсі на професійну флористку. 
«Зараз я трохи напружена, бо наближається пере-
хідний іспит. Але в цілому мені дуже подобається 
моя професія», – каже практикантка.

З підтримкою до професійної 
кваліфікації
Леа (19 років) завжди хотіла працювати з людьми. Через вади зору та труднощі під час навчан-
ня вона навчається на професійну флористку в Реабілітаційному центрі професійного навчан-
ня в м. Нойвід. Там вона отримує необхідну підтримку під час свого реабілітаційного навчання.

Отримуючи задоволення від майбут-
ньої професії: після навчально-озна-
йомлювальної практики Леа розпочала 
навчання на професійну флористку.

Використання перехідного періоду
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Майстерність та творчість мають попит: як 
флорист/ка, ти виготовляєш букети квітів 
та квіткові композиції. Крім того, ти кон-
сультуєш клієнток та клієнтів.

Хочеш дізнатися більше про пропози-
ції підтримки для молоді з обмеженими 
можливостями? Додаткову інформацію ти 
знайдеш тут: 
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
hilfen-jugendliche-behinderungen

Додаткова інформація

шрифтом. Іноді я використовую планшет і збіль-
шую на ньому розмір шрифту». Завдяки таким 
допоміжним засобам Леа успішно навчається 
в професійно-технічному навчальному закладі.

З підтримкою під час навчання
Не тільки тепер, коли наближається перехідний 
іспит, але й протягом усього навчання Леа ре-
гулярно займається з репетитором та відвідує 
додаткові заняття. Напередодні іспитів і викла-
дачі професійно-технічного навчального закладу, 
і майстрині та майстри виробничого навчання 
особливо інтенсивно й додатково займаються 
з учнями. «На іспиті ми повинні сплести вінок із 
різних матеріалів», – розповідає Леа і пояснює: 
«Я маю навчитися плести вінок із рослин, але 
я також маю знати, як вони називаються». Ко-
жен враховує особливі проблеми підлітків. „Моя 
майстриня враховує фізичні обмеження або ін-
валідність кожного з нас, учнів. У нас також є 
підлітки з розумовими вадами. Якщо ми погано 
себе почуваємо, то завжди можемо зробити пе-
рерву», – каже Леа.

Допомога на етапі переходу до виробничої 
практики
У Реабілітаційному центрі професійного навчання 
«Гайнріх-Гаус» у м. Нойвід з усіма підлітками з об-
меженими можливостями працює ціла команда 

реабілітологів. Леа має індивідуальну кураторку, 
яка організовує для неї всі програми підтримки. 
Підлітки, які не живуть поблизу, як Леа, мешка-
ють у школі-інтернаті. Там вони також отримують 
допомогу від своїх наставниць та наставників.
Під час навчання Леа, як і всі практиканти, нео-
дноразово отримувала допомогу з подання аплі-
каційних заяв та проходження співбесіди. Наразі 
вона вже пройшла практику у флористичному 
господарстві за межами Реабілітаційного цен-
тру професійного навчання. Після перехідного 
іспиту таких можливостей з’явиться ще більше. 
Усі місця для проходження виробничої практики 
Реабілітаційний центр професійного навчання 
організовує разом із нею. «Коли моє навчання 
завершиться, – пояснює Леа, – моя кураторка 
разом зі мною та агентством зайнятості в м. Ной-
від подбають про те, щоб я змогла знайти роботу 
у відповідній компанії».

Використання перехідного періоду

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/hilfen-jugendliche-behinderungen


24 Вибір професії – Мій шлях 3

Практика
Якщо ти все ще сумніваєшся у виборі 
професії, то ти можеш пройти практику 
на останньому році навчання або після 
закінчення школи. Запитай у Консульта-
ційному центрі профорієнтації, яка прак-
тика тобі підходить найбільше.

Робота під час канікул
Якщо ти хочеш дізнатися більше про 
професії та водночас заробити трохи 
грошей, то ти також можеш знайти робо-
ту під час канікул. Найкраще звернутись 
до компанії, яка також пропонує місця 
для проходження виробничої практики.

Волонтерська діяльність  
Волонтерство – це спосіб допомогти 
іншим і здобути перший професійний 
досвід. Однією з форм волонтерства 
є робота на громадських засадах. Це 
означає, що ти не отримуєш оплату за 
свою діяльність. Наприклад, ти можеш 
стати тренеркою або тренером -моло-
діжної команди спортивного клубу. Ти 
можеш займатися волонтерською діяль-
ністю після уроків. Більше про це читай 
на сторінці 26.

Додаткові переваги для резюме
Завдяки практиці та волонтерській ді-
яльності ти дізнаєшся про свої сильні 
сторони й про те, як їх використовувати 
у професійному житті. Це додасть пе-
реваг твоєму резюме і допоможе тобі 
при поданні заяви на вступ до закладу 
професійної освіти. Не забудь отримати 
сертифікат про проходження практики. 
Додай цей сертифікат до своїх докумен-
тів на вступ.

Отримання першого  
досвіду у світі праці
Хочеш отримати більше інформації про професію або поліпшити свої шанси при поданні апліка-
ційної заяви? Це можна зробити, здобувши свій перший професійний досвід, наприклад, під час 
практики, роботи на канікулах або волонтерської діяльності.

Якщо ти хочеш здобути професійну освіту за спе-
ціальністю «сестринська справа» або «дошкільне 
виховання», то проходження підготовчої практики 
перед навчанням часто є обов’язковою умовою. 
Поцікався у Консультаційному центрі профорієнта-
ції, для яких навчальних програм тобі потрібно буде 
пройти підготовчу практику і скільки вона триває. 
Додаткову інформацію див. на сайті  
planet-beruf.de » Welche Ausbildungen gibt es? » Praktikum.

Обов’язкова підготовча практика

Практика дає змогу зануритись у 
повсякденне трудове життя.

Онлайн-ресурс «100професійних термінів» 
допоможе тобі в спілкуванні під час про-
ходження практики. Ти дізнаєшся про важ-
ливі спеціальні терміни з професійного 
життя та навчишся їх використовувати. Ми познайо-
мимо тебе з цим онлайн-ресурсом на сторінці 25.
Переходь за посиланням:  
planet-beruf.de » 100Fachbegriffe

100професійних термінів

Використання перехідного періоду
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Переходь за посиланням: 
100-fachbegriffe.de

Огляд онлайн-ресурсу
На початковій сторінці онлайн-ресурсу ти 
можеш переглянути 100 найважливіших 
професійних термінів у 10 професійних га-
лузях. Також можна шукати термін через 
пошукове поле. До кожного професійного 
терміну додається короткий інформаційний 
текст та картинка.

Розумій без труднощів за допомогою 
картинок
Що означає «пасерувати» або «гематома»? 
З’ясуй це! До кожного професійного термі-
ну додається коротке пояснення, а також 
картинка або графічне зображення. Так ти 
зможеш швидко зрозуміти, що мається на 
увазі під тим чи іншим терміном.

Перевір свої знання за допомогою 
вікторини
За допомогою вікторини перевір, чи пра-
вильно ти зрозумів(ла) той чи інший термін. 
Ти можеш дізнатися, як цей термін вжива-
ється, натиснувши на кнопку «Граматика».

Практикуй правильну вимову
Натисни на символ гучномовця, щоб про-
слухати (німецьку) вимову терміна. Продов-
жуй практикувати вимову, і з кожним разом 
ти будеш почуватися впевненіше.

Список вибраного
Натисни на символ серця, щоб зберегти тер-
мін у списку вибраного. Наприклад, терміни, 
які часто використовуються в процесі нав-
чання. Або слова, які ти хочеш повторити. 
Для використання цієї функції потрібно за-
реєструватися.

Хочеш з самого початку зрозуміти, в чому полягає твоя виробнича практика або навчання? 
Онлайн-ресурс «100 професійних термінів» допоможе тобі у цьому. З ним ти дізнаєшся про важ-
ливі професійні терміни, що використовуються у твоїй професійній галузі.

100 професійних термінів – твоя  
підготовка до професійного навчання

Окрім попередньо встановленої німецької 
мови, ти також можеш налаштувати відо-
браження професійних термінів 11 іншими 
мовами. А саме: арабською, болгарською, 
англійською, французькою, грецькою, хорват-
ською, польською, румунською, російською, 
турецькою та українською мовами. Для цього 
вибери одну з мов у полі «Вибрати мову для 
відображення професійних термінів».

Пояснення німецькою та 11 іншими мовами

На онлайн-ресурсі «100 професійних термінів» ти можеш 
обрати одну з 10 професійних галузей.

Твій пошук не дав результатів? Тоді натисни на 
кнопку «Запропонувати професійний термін» 
у результатах пошуку. Ти перейдеш до форми 
зворотного зв’язку. Скористайся нею, щоб 
запропонувати відсутній термін.
Порада: посилання на форму ти також знай-
деш у нижній частині сторінки з описом профе-
сійної галузі.

Немає потрібного професійного терміну?

Використання перехідного періоду
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Що таке волонтерство?
Волонтерство – це добровільна робота для інших людей.

Вимоги та тривалість: 
 » Ти закінчив(ла) обов’язкову шкільну освіту. 
 » Під час служби ти працюватимеш повний робочий день від 

6 до 18 місяців. 

Волонтерська допомога
Якщо після закінчення школи ти вирішиш деякий час займатися чимось зовсім іншим, то ти можеш піти 
на волонтерську службу. Це допоможе тобі отримати практичний досвід і розвинути соціальні навички.

Додаткову інформацію на цю тему 
див. за посиланням: planet-beruf.de 
» Was kommt nach der Schule? »  
Welche Freiwilligendienste gibt es?

Додаткова інформація про 
волонтерство

Сфера призначення Перелік служб
Соціальна сфера 

(наприклад, у лікарні, 
будинку для людей 

похилого віку або у сфері 
захисту дітей та молоді) 

 » Волонтерський соціальний рік (FSJ) 
 » Федеральна служба волонтерів (BFD) 
 » Волонтерський соціальний рік у 
сфері цифрових технологій 

Природа та довкілля 
(наприклад, у сільському 

господарстві)  

 » Волонтерський екологічний рік (FÖJ) 
 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері екології (ÖBFD) 

Культура 
(наприклад, у музеї або 

у сфері збереження 
історичних пам‘яток) 

 » Волонтерський соціальний рік у 
сфері культури 

 » Волонтерський соціальний рік у 
сфері охорони пам‘яток архітектури 

 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері охорони пам‘яток архітектури 

Спорт 
(наприклад, у 

спортивному клубі)  

 » Волонтерський соціальний рік у 
сфері спорту 

 » Федеральна служба волонтерів у 
сфері спорту 

Охорона спадщини  » Добровільна військова служба («Твій 
рік для Німеччини») 

Міжнародна сфера

 » Міжнародна молодіжна 
волонтерська служба (IJFD) 

 » Волонтерський соціальний рік 
 » Волонтерський екологічний рік

Ти можеш долучитися до таких сфер:

Якщо ти, наприклад, належиш до 
людей з обмеженими можливос-
тями, відвідуєш інтеграційний курс 
або доглядаєш за своїми дітьми, 
то багато сфер також доступні на 
умовах неповного робочого дня.

Волонтерство на неповний 
робочий день

Переваги волонтерства: 
 » ти береш участь у житті суспільства. 
 » ти розвиваєшся як особистість, розкриваючи свої сильні 

сторони та інтереси. 
 » ти налагоджуєш контакти в робочому середовищі й набува-

єш практичного досвіду. 
 » при поданні заяви на місце для проходження виробничого 

навчання волонтерська діяльність є великою перевагою.

Використання перехідного періоду
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З’являються нові професії
Цифровізація відіграє важливу роль не тільки у твоєму 
повсякденному житті. Вона також змінює певні професії. 
Ось чому, наприклад, тобі потрібні знання з інформатики 
та технологій у багатьох сферах, наприклад, для керуван-
ня машинами та системами. Комунікація також зазнала 
змін: більшість компаній проводять зустрічі в цифровому 
форматі. Крім того, з’являються нові професії, як-от про-
давець/продавчиня у сфері електронної комерції.

Сучасні технології полегшують робочі процеси
У багатьох сферах діяльності, як-от у «зелених» професіях, 
робочі процеси відбуваються в цифровому форматі. Нині 
у сільському господарстві використовуються роботи для 
підживлення рослин і годування -тварин. Сучасні техноло-
гії полегшують збирання врожаю, дозволяючи тракторам 
пересуватися самостійно.

Як підготуватися до цифрового світу праці
Професійна освіта підготує тебе до роботи в цифровому 
світі. Ось чому ти дізнаєшся, наприклад, як правильно пра-
цювати з даними, як шукати інформацію в інтернеті та як 
спілкуватися за допомогою цифрових засобів комунікації. 
Водночас -теоретичний і практичний зміст професійної 
освіти постійно розвивається.

Цифрове майбутнє
Чи то штучний інтелект, чи нові технології: цифровізація впливає на світ праці! Вона також впли-
ває на твою професійну освіту, незалежно від того, в якій професійній галузі ти ї ї здобуваєш. 
Водночас цифровізація полегшує повсякденну працю.

Юлія (24 р.) 
навчається 
на асистентку 
керівника з діловод-
ства в громадській організа-
ції «Aktion Mensch» в м. Бонн 
і користується перевагами 
цифровізації:
«У зв’язку з вадами слуху я маю 
два електронні слухові протези 
з імплантами. Під час навчання 
я використовую службовий мо-
більний телефон, який підклю-
чений до моїх імплантів через 
Bluetooth. Так що я можу здійс-
нювати телефонні дзвінки та 
брати участь в онлайн-конфе-
ренціях. У моєму навчальному 
закладі мій викладач говорить 
у мікрофон, і сигнал надходить 
безпосередньо до приймача, 
вбудованого в мої імпланти.
Цифровізація також полегшує 
моє повсякденне робоче життя 
в інших аспектах: я можу пра-
цювати віддалено на своєму 
робочому комп’ютері, легко 
пристосовуючись до ситуації, 
якщо, наприклад, в робочий 
час у мене призначено візит до 
лікаря. Тоді я можу працювати 
до або після візиту, не беручи 
вихідний».

Цифровізація породжує нові професії, як-от про-
давець/продавчиня у сфері електронної комерції.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ



28 Вибір професії – Мій шлях 3

Плюс для резюме
Додаткова кваліфікація означає, що тобі дове-
деться більше вчитися. Але воно того варте. Коли 
після закінчення навчання ти будеш влаштовува-
тись на роботу, то сертифікат про здобуття додат-
кової кваліфікації буде додатковою перевагою.

Додаткова кваліфікація  
під час навчання
Хочеш мати якомога більше шансів на ринку праці? Тоді додаткова кваліфікація – саме те, що 
тобі потрібно. Додаткові знання ти вже здобуваєш на навчальних курсах під час навчання. Іза-
бель (17 р.) розповідає, чому вона здобула додаткову кваліфікацію.

Кому підходить додаткова кваліфікація?
Додаткову кваліфікацію ти можеш здобути за 
будь-якою професією, за якою ти навчаєшся без 
відриву від виробництва. Деякі види додаткової 
кваліфікації адаптовані до конкретних навчаль-
них професій. Інші не залежать від професії, за 
якою ти навчаєшся.

Ось як це відбувається
Навчальні курси проходять у професійно-техніч-
ному навчальному закладі, навчально-виробни-

Ізабель навчається на столярку з 
додатковою кваліфікацією -помічниці 
майстра цеху в ремісничому секторі. 
Додаткову -кваліфікацію вона 
здобуває в професійному коледжі 
ім. Вільгельма-Еммануеля-фон-
Кеттелера в м. Мюнстер.

Ізабель: «Додаткова 
кваліфікація робить 
мене цікавою для 
компаній. Вона та-
кож корисна для по-
дальшого навчання 
на майстра, оскіль-
ки вона зарахову-
ється до професій-
ної освіти. Згодом я 
хотіла б мати власну 

столярну майстерню. Для цього я також 
здобула певні знання завдяки додатковій 
кваліфікації».

Ізабель: «Протягом навчання я щотижня 
відвідую заняття з додаткової кваліфіка-
ції на додаток до занять у професійно-тех-
нічному навчальному закладі. Це такі 
предмети, як економіка підприємств, ко-
мунікація та технологія продажів, а також 
ділова англійська мова. Адже навіть на 
посаді майстрині я повинна вміти успіш-
но продавати».

Як знайти відповідну додаткову  
кваліфікацію?
Інформацію про це ти можеш отримати в своєму 
професійно-технічному навчальному закладі або 
навчально-виробничому підприємстві. Додатко-
ву інформацію див. також на порталі «Додаткова 
професійна освіта»:
www.bibb.de/ausbildungplus » Datenbanken »  
Zusatzqualifikationen

чому підприємстві або в навчальному закладі, 
що знаходиться під керівництвом Торгово-про-
мислової палати(IHK) або Ремісничої палати 
(HWK). Тривалість навчання може бути різною; 
більшість додаткових кваліфікацій триває від 40 
до 500 годин. Заняття відбуваються на додаток 
до навчання на підприємстві та в професійно-тех-
нічному навчальному закладі. Навчальні курси 
та іспити можуть бути платними, але найчастіше 
їх оплачує навчально-виробниче підприємство.

Окрім спеціальних знань, у професійному 
житті все більшого значення набувають 
особисті якості, як-от вміння працюва-
ти в команді або навички залагодження 
конфліктів. Ти можеш розвивати їх, напри-
клад, за допомогою волонтерства.

Додаткові переваги завдяки особистим 
якостям

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Безперервне навчання
Трудове життя постійно ставитиме перед 
тобою нові вимоги. Нові технології, цифро-
візація та зміна клімату вимагають від тебе 
додаткових знань. Це означає, що навчання 
ніколи не припиняється. Але не хвилюйся, 
Федеральне агентство зайнятості підтри-
має тебе.

Яке подальше навчання обрати й де?
Після завершення навчання ти можеш 
здобути кваліфікацію, яка допоможе тобі у 
професійній кар’єрі (як-от майстра/ині або 
спеціаліста/ки з економіки та організації 
промислового виробництва).
Не знаєш, куди піти далі вчитися? На ПОРТАЛІ 
ПРОФЕСІЙ на сайті berufenet.arbeitsagentur.de 
ти знайдеш професії для подальшого нав-
чання за твоєю навчальною спеціальніс-
тю. Для цього вкажи професію, за якою ти 
навчаєшся, і натисни на Berufsperspektiven 
» Weiterbildung (beruflicher Aufstieg) » Auf-
stiegsweiterbildung.
Якщо ти хочеш дізнатися, які конкретні 
курси підвищення кваліфікації доступні 
для твоєї професії, то перейди за посилан-
ням www.arbeitsagentur.de » Karriere und 
Weiterbildung » Weiterbildungskurse finden. 
Вкажи назву курсу підвищення кваліфікації 
або пошуковий запит і переглянь доступні 
пропозиції.
Ти можеш звузити пошук до свого регіону 
або шукати по всій країні. Консультаційний 
центр профорієнтації допоможе тобі знайти 
відповідний курс підвищення кваліфікації.

Кар’єрний ріст – знаємо як!
Твоя професійна освіта – це перший крок у трудове життя. Надалі ти повинен(на) постійно удо-
сконалювати та оновлювати свої професійні знання. Тільки так ти зможеш забезпечити собі 
роботу і просуватися по кар’єрних сходах.

Ініціатива «Майбутні початківці» пропонує всім 
молодим людям віком від 25 років і старше 
можливість надолужити згаяне та 
підвищити рівень професійної квалі-
фікації. Інформацію можна знайти за 
посиланням: 
www.arbeitsagentur.de/zukunftsstarter

Як надолужити професійну кваліфікацію

Хочеш підвищити свою професійну кваліфікацію? 
Додаткову інформацію про підвищен-
ня кваліфікації та фінансову підтрим-
ку шукай на сайті www.arbeitsagentur.
de » Karriere und Weiterbildung.

Додаткова інформація

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Як підготуватись до керівної посади
Еліас захоплюється своєю 
¬професією: «Мені дуже 
подобається ремонтувати 
машини та системи¬ і від-
новлювати їх роботу». Від 
своїх колежанок та колег 
із фірми «Saarstahl AG» він 
дізнався про можливість 
подальшого навчання на 
майстра цеху.¬ «Я хочу роз-
ширити свій світогляд і з 
часом зайняти керівну по-
саду», — ¬розповідає Еліас. 
«Для того, щоб розвиватись 
професійно та особистісно, 
я вирішив продовжити свою 
освіту в Центрі підвищення 

професійної кваліфікації (bfw) в м. Саарбрюккен. 
Навчання без відриву від виробництва триває 2 
роки».

Розуміння ¬господарських взаємовідносин
В процесі підвищення кваліфікації Еліас навча-
ється не тільки технічним -дисциплінам. Він та-
кож вивчає трудове законодавство та економіч-
но-виробничі взаємовідносини. «Багато аспектів 
я вже можу застосувати у своїй повсякденній ро-
боті», – наголошує він. «Як-от краще розуміння 
витрат компанії».

Плани на майбутнє: підвищення кваліфіка-
ції до ¬технічного економіста з бізнесу
В процесі підвищення кваліфікації до майстра 
металообробного цеху Еліасу доводиться ін-
тенсивно займатися економічно-виробничими 
питаннями. «Початок був дещо складним, бо у 
мене було мало досвіду в бізнесі. Але згодом 
мені це сподобалось». Оскільки в довгостроко-
вій перспективі він прагне зайняти керівну по-
саду, він хоче здобути додаткові знання в галузі 
економіки. Тому його наступною метою є підви-
щення кваліфікації до технічного економіста з 
бізнесу.

Удосконалення через безпе-
рервне професійне навчання
Еліас (21 р.) хоче розвиватись як в особистому, так і в професійному плані. Саме тому після 
навчання на наладчика промислового обладнання він підвищує свою кваліфікацію, щоб стати 
майстром металообробного цеху.

Для продовження професійної освіти існує 
система рівнів із присвоєнням ступенів 
«Дипломований(а) професійний(а) спеціа-
ліст(ка)», «Професійний(а) бакалавр(иня)» 
і «Професійний(а) магістр(иня)». Отже, 
завершення ¬певних курсів підвищення 
кваліфікації прирівнюється до -кваліфіка-
цій, що присвоюються після закінчення 
вищого навчального закладу. Якщо у тебе 
є питання, звертайся до Консультаційного 
центру профорієнтації. Там тобі допоможуть 
підібрати відповідну програму підвищення 
кваліфікації.

Порада: підвищення кваліфікації та 
навчання у вищому навчальному  
закладі є рівноцінними

Після здобуття професійної освіти та набут-
тя кількох років професійного досвіду ти 
можеш вступити до ВНЗ – навіть не маючи 
свідоцтва про середню освіту для вступу 
до ВНЗ. Вимоги до вступу в окремих феде-
ральних землях різняться. Дізнайся більше 
у Консультаційному центрі профорієнтації 
або у відповідному вищому навчальному 
закладі.

Навчання у ВНЗ – після професійної 
освіти?

Еліас покращує 
свої кар’єрні 
перспективи зав-
дяки підвищенню 
кваліфікації.

Після завершення професійної освіти є 
різні можливості підвищення кваліфікації.

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ
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Навчання у ВНЗ після професійної освіти та 
підвищення кваліфікації
Навіть без атестату зрілості у тебе є можливість 
навчатися у вищому навчальному закладі. Обов’яз-
ковою умовою є те, що ти завершив(ла) професійну 
освіту і вже кілька років -працюєш за фахом. Зміст 

Погляд у майбутнє: навчання у ВНЗ після 
професійного та підвищення кваліфікації
Вже міркуєш про те, чим хочеш займатися після здобуття професійної освіти або підвищення 
кваліфікації? Якщо ти хочеш навчатись у ВНЗ, то перед тобою відкрито багато можливостей.

навчального курсу повинен відповідати твоїй про-
фесійній освіті.
Після підвищення кваліфікації, наприклад, до 
технічного(ї) спеціаліста(ки) або майстра(ині), ти 
також можеш розпочати навчання у вищому на-
вчальному закладі.¬ Для цього ти можеш обрати 
будь-який навчальний курс.

Знайди відповідну інформацію в інтернеті

Де шукати інформацію? Яку інформацію я знайду в інтернеті? 

 
abi.de:

abi.de » Studium

На сайті abi.de ти знайдеш інформацію про обраний тобою 
навчальний заклад, зокрема:  
 » інформацію про бакалаврські та магістерські програми 
 » інформацію про дуальне навчання 
 » огляд навчальних дисциплін 
 » інформацію, пов‘язану з навчанням у ВНЗ, як-от 
фінансування 

 » інтерв‘ю з підлітками, які завершили навчання у ВНЗ 

studienwahl.de:
studienwahl.de

На сайті studienwahl.de ти знайдеш інформацію про 
можливості навчання у ВНЗ, подання заяви на вступ та 
фінансування навчання. 

Онлайн-сервіс «Пошук навчальних 
курсів» Федерального агентства 

зайнятості: 
www.arbeitsagentur.de/studiensuche

Для ознайомлення з навчальними курсами скористайся 
пошуком навчальних курсів. Ти знайдеш інформацію про: 
 » вищі навчальні заклади 
 » зміст навчальних курсів 
 » вступ, тривалість та важливі дати 
 » вартість та можливості фінансування 

Онлайн-сервіс «Перевір свої 
знання» Федерального  
агентства зайнятості: 

studiencheck.de

Після реєстрації ти зможеш скористатися онлайн-
сервісом «Перевір свої знання» для порівняння своїх знань 
з вимогами відповідного курсу навчання в ¬обраному 
тобою навчальному закладі. А також ти дізнаєшся, в яких 
сферах ти ще можеш поліпшити свої знання. 
Ти також можеш отримати доступ до онлайн-сервісу 
«Перевір свої знання» через результат пошуку в онлайн-
сервісі «Пошук навчальних курсів». 

Федеральне агентство зайнятості 
www.arbeitsagentur.de »  

Schule, Ausbildung und Studium » 
Studium » Zugangsvoraus- 

setzungen zum Studium

На сайті Федерального агентства зайнятості ти знайдеш 
інформацію про вимоги до вступу до ВНЗ та про навчання 
без свідоцтва про середню освіту для вступу до ВНЗ.

Вибір професії – Мій шлях 3

КАР‘ЄРА НА БАЗІ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ

https://abi.de/studium
https://www.studienwahl.de
https://www.arbeitsagentur.de/studiensuche
https://studiencheck.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/zugang-zulassung-studium


Профорієнтація на 
мобільних пристроях: 
користуйся сайтом  
planet-beruf.de на 
смартфоні, планшеті 
або комп’ютері!
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„Eine Ausbildung  
  ist der Schlüssel 
  zum Erfolg!“

Musiker 
Michael Schulte:
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Du entscheidest!
Ausbildung. Beruf. Zukunft.

AUSGABE 2023/2024

Mathe, Informatik, Naturwissenschaften, Technik

MINT for you
Mädchen in MINT-Berufen

M I N T  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2023

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

SOZIAL for you
Jungs in sozialen Berufen
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K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

Soziales, Gesundheit, Pflege, Erziehung und Bildung

Вибір професії – 
Мій шлях 1 – 3

МІНТ та 
соціальні науки 
для тебе

Вирішувати тобі!  
Професійна освіта.
Професія. Майбутнє.

Слухай: 
подкасти 
для тебе

На сайті planet-beruf.de ти знайдеш інформацію, відеоматеріали та 
подкасти на тему професійної освіти та кар‘єри. Дізнайся про цікаві 
професії, відкрий свої сильні сторони та отримай поради щодо вступу.

Профорієнтаційні часописи

Ці онлайн-ресурси 
допоможуть тобі у 
виборі професії:

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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