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Я саме розпочинаю свій шлях до професії.
Які професії можуть мені сподобатися? Що 
мені добре вдається? Деякі професії мені 
подобаються, але я не знаю, чи підходять вони 
мені. Я хочу це з‘ясувати. Приєднуйся!

Вітаю, я Планні-Б!

З‘ясуй
Я вже переглянув робочу книгу й отримав загаль-
не уявлення. На нас чекає багато робочих аркушів, 
загадок та контрольних списків. Робоча книга скла-
дається з двох частин: З‘ясуй та Збери інформацію.

У першій частині робочої книги я познайомлю тебе 
з дорожньою картою вибору професії,  Стислий ог-
ляд #meinwegzumberuf kompakt, яка містить огляд 
семи кроків на шляху до твого місця професійного 
навчання. Потім ми розглянемо, що нас цікавить 
і що нам добре вдається. Наприклад, мені подо-
бається грати у футбол і малювати. Гра у футбол 
допомагає мені залишатись у гарній спортивній 
формі. Я також можу швидко читати. А от слухати 
мені важко. Як ви вже здогадалися, я більше люблю 
розмовляти.

Збери інформацію
У другій частині книги ти дізнаєшся, де шукати ін-
формацію про професії. Чи знав(ла) ти, наприклад, 
що існують освітні ярмарки? У цій частині робочої 
книги ти також дізнаєшся про корисні вебсайти. 
Або ти можеш провести інтерв’ю з кимось із членів 
своєї родини про ї ї або його професію. У робочій 

книзі ти знайдеш анкету для проведення 
інтерв’ю. Не можу дочекатись, коли 

я про все це дізнаюсь!

Вперше в Німеччині?
На сайті planet-beruf.de » 
EINSTEIGEN ти знайдеш  
інформацію про професій-
ну освіту та професії анг-
лійською та українською 
мовами.

Тексти та робочі аркуші  
легкозрозумілою мовою
Якщо ти побачиш цей значок у робочій 
книзі, то ти знайдеш інформаційний 
текст легкозрозумілою мовою або ро-
бочий аркуш із простими завданнями на  
planet-beruf.de » Downloads.

Робочі аркуші для поглибленого 
вивчення
Хочеш виконати більше завдань? Біля 
цього значка ти знайдеш додаткові 
завдання до робочого аркуша на  
planet-beruf.de » Downloads.

Працюй онлайн
З усіма матеріалами цієї робочої книги 
ти можеш також працювати онлайн на  
planet-beruf.de » Downloads.

«На сайті planet-beruf.de 
тебе чекають подкасти  
та відеоматеріали.  
Шукай значок мікрофона 
та значок відео!»

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/einsteigen
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«У мене поки що немає плану, ким я хочу стати. А у тебе?»

На якому етапі ти зараз?
Зараз ти ходиш до школи. До закінчення школи, здається, ще так далеко. Використай  

час, що залишився, і поміркуй про те, чим ти хочеш займатися після школи.

«На сторінках 24 і 25 ти дізнаєшся, як провести  
інтерв’ю з членами родини про їхні професії».

«Перший крок до вибору
професії зроблено. Це було

не так вже й важко, чи не так?»

Які ще професії ти знаєш? 

Поміркуй, які професії тобі вже відомі.
Які професії членів своєї родини ти знаєш (наприклад, батьків, тітки, дядька)?

Мій/моя     працює    .   

Мій/моя     працює    .

Чи знаєш ти, ким працюють батьки твоєї найкращої подруги або твого  
найкращого друга?

Перш за все, поміркуй, чи цікавить тебе певний професійний напрямок.
Чи ти вже маєш уявлення про те, яку професію хочеш обрати?

Ні.

Я вже приблизно знаю, ким хочу стати.

Я точно знаю, ким хочу стати.

Не панікуй, якщо ти ще не знаєш, яку професію обрати! Зараз саме час почати роздумувати про це.

Ні Так .

Тепер мова піде про тебе! Чи є у тебе професія мрії?

Ні, поки що ні.

Так Моя омріяна професія – це:

Вони працюють 

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

М Е Т А : П О Ч И Н А Й Т Е В А Ш Е Н А В Ч А Н Н Я

#meinwegzumberuf kompakt

П  О  Ч  А  Т  О  К

Підготовка 
до навчання Профорієнтації: Підтримка

на шляху до навчання

С К АСУ ВА Н Н Я

© 09/2023 planet-beruf.de

Перевірити
сильні
сторони та
інтереси

Інформаційні

Пошук
місць для
проходження
стажування 

Застосування

Вирішення

Профорієнтації: Підтримка
в пошуку місця навчання
та подачі заявки
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Профорієнтації: Підтримка в 
прийняття рішення

Проходження 
стажування

arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche та 
arbeitsagentur.de/berufsausbildung

arbeitsagentur.de/kontakt
або робочі бланки по 
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich?

Mein Berufswahlfahrplan

#meinwegzumberuf 
kompakt у вигляді
інтерактивного
контрольного 
списку на:
planet-beruf.de » 
Was will ich? Was 
kann ich? » Schritt für 
Schritt zum Beruf » 
#meinwegzumberuf
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https://planet-beruf.de
https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de
https://gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://100fachbegriffe.planet-beruf.de/
https://planet-beruf.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich
https://www.arbeitsagentur.de/kontakt
https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche
https://www.arbeitsagentur.de/berufsausbildung
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/schritt-fuer-schritt-zum-beruf/fahrplan-meinwegzumberuf
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«Пригоди в країні про-
фесій – це саме те, що 
тобі потрібно, якщо ти 
знаходишся на самому 
початку своєї професій-
ної орієнтації, особливо 
якщо ти є учнем(цею) 
7-го класу корекційної 

або неповної середньої школи 
й тобі виповнилось 13 років».

Відкрий для себе професії
Вирушай із нами до чарівного лісу! В гущавинах лісу 
на чарівному полі відбувається зустріч чарівних  
зірок.
А ти з нами? Знайди собі супутницю або супутника 
і вирушай у дослідницьку подорож. У чарівних сві-
тах ти познайомишся з професіями. Дивись цікаві 
відеоролики та ілюстрації до професій. Слухай по-
дкасти. За щоденною працею практиканти прово-
дять прямі репортажі про свій робочий день.

Від світу до світу в пошуках чарівного поля
Як тільки ти дослідиш один із чарівних світів – тоб-
то одну професійну галузь – ти отримаєш чарівний 
предмет, як-от чарівну лійку. Цей предмет потрібен 
тобі, щоб знайти чарівне поле! Збери чотири пред-
мети, і ти знайдеш чарівне поле.
Але це ще не кінець! Ти можеш відкрити для себе 
більше професійних галузей і зібрати більше ча-
рівних предметів. Якщо у тебе є шість чарівних 
предметів, то ти – професійний чаклун, якщо вісім 
предметів, ти стаєш майстром із чарів.

Мої результати
Знайшовши чарівне поле, ти отримаєш грамоту. Ти та-
кож побачиш таблицю своїх результатів. У ній ти знай-
деш професійні галузі та професії, які ти відкрив(ла) 
для себе.

Розпочнімо!
Хочеш вирушити назустріч пригодам? Тоді завітай 
до чарівного лісу на сайті: abenteuer-berufe.de
Покрокову інструкцію ти знайдеш за посиланням: 
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was will 
ich? » Abenteuer Berufe

Більше онлайн-ресурсів для тебе
За допомогою онлайн-ресурсу В пошуках СЕБЕ ти відкриєш свої сильні сторони. Хочеш дізнатися 
більше про свої сильні сторони? Хочеш також дізнатися, які професії відповідають твоїм сильним 
сторонам? Тоді скористайся онлайн-ресурсом Перевір себе.
Трап, ін’єкція, САП – ці терміни ти чуєш вперше? Онлайн-ресурс 100 професійних термінів  
познайомить тебе з професійною лексикою.
Онлайн-ресурси можна знайти тут: planet-beruf.de » Alle Tools auf einen Blick

У країні професій на сайті planet-beruf.de ти збиратимеш чарівні предмети та познайомишся зі 
світом професій.

Пригоди в країні професій

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meine-berufswahl-tools
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-will-ich/tool-abenteuer-berufe
https://abenteuer-berufe.planet-beruf.de/
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Чи ти старанний(а) учень(ця) чаклуна?

«Чудово! Тут я можу перевірити, чи
знаю я, як користуватися онлайн-ресурсом 

Пригоди в країні професій!»

За допомогою онлайн-ресурсу «Пригоди в країні професій»  
ти зможеш зануритися в чарівний світ професій і відкрити 

для себе різні професійні галузі. Пройди квест, щоб  
перевірити, чи знаєш ти, як користуватися цим ресурсом.

1.  Ти щойно зайшов на ресурс. Які персонажі тварин супроводжують тебе у мандрівці чарівним лісом?

Додаткова інформація
На сайті  planet-beruf.de » Berufe finden »  
Berufe A-Z ти дізнаєшся більше про 
окремі професі ї. Наприклад, які 
сильні сторони потрібні для тих чи 
інших професій, якими видами діяль-
ності ти займатимешся і як побудо-
вано навчання.

Переходь за посиланням: 
abenteuer-berufe.de

2. Скільки чарівних предметів потрібно зібрати, щоб зустрітися з найвеличнішими чарівницями  
 та чарівниками?

3. Як називається чарівна істота в професійній галузі «Транспорт та логістика»?

4. Який чарівний предмет ти отримаєш після того, як дослідиш професійну галузь «Економіка та  
 управління»?

5. Скільки чарівних істот мешкає в чарівному лісі?  
 Підказка: кожна з істот представляє окрему професійну галузь

Незліченні можливості
Від «А» – асистента по догляду за літніми 
людьми до «Ю» – юриста: існує безліч різно-
манітних професій, що вимагають спеціальної 
підготовки. Наприклад, соціальні, технічні або 
торговельні професії, професії в галузі гро-
мадського харчування або сільського госпо-
дарства. Тож у тебе є величезний вибір!

Відповіді на завдання робочого аркуша ти знайдеш на planet-beruf.de » Downloads.

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://abenteuer-berufe.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
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«Я завітаю на   
planet-beruf.de  
» Berufe finden 
» Berufsfelder.  
Тут я отримаю
загальне уявлення».

Ти пройшов(ла) квест «Пригоди в країні професій» і тепер хочеш отримати більш деталь-
ну інформацію? Тоді поглянь на професійні галузі. У професійну галузь зібрані всі профе-
сії, які належать до тієї чи іншої теми. Поміркуй, яка тема тебе цікавить, і дізнайся, яка 
професія до неї належить.

Професійні галузі на planet-beruf.de

«Наприклад, я обираю  
професійну галузь  

«економіка та управління»  
і натискаю на неї».

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder


ВИБІР ПРОФЕСІЇ – Мій шлях 1 9

Професійні галузі – це шлях до успіху
Які сфери тебе цікавлять? Які шкільні предмети вдаються тобі добре? Ретельно обміркуй!  
Подивись на відповідні професійні галузі або підгалузі та знайди відповідні професії. В тебе  
талант майструвати? Тоді досліди, наприклад, професійну галузь «виробництво та виготовлення». 
Тобі подобається працювати з людьми? Тоді тебе може зацікавити професійна галузь «охорона 
здоров’я» або «соціальна сфера та педагогіка».
Переглянь кілька професійних галузей. Можливо, ти відкриєш для себе професію, про яку навіть 
не здогадувався(лась).

Професійна галузь «економіка та управління» має такі підгалузі:
 » офісні та секретарські професії
 » професії у сфері торгівлі
 » професії, пов‘язані з фінансами, страхуванням та  

нерухомістю
 » професії, пов‘язані з маркетингом та рекламою
 » професії, пов‘язані з людськими ресурсами та кадровими 

службами
 » професії, пов‘язані з бухгалтерським та управлінським  

обліком
 » професії, пов‘язані з правом та управлінням
 » професії, пов‘язані з податками та аудитом
 » професії, пов‘язані з дистрибуцією та продажами

«Ого! Тут є відео та цікаві статті про професію  
«продавець/продавчиня у сфері електронної комерції». 

 Це чудовий спосіб отримати інформацію.
Я зараз усе перегляну».

«Кожна професійна галузь поділяється на підгалузі.  
Я хочу дізнатись більше про професії у сфері торгівлі.  

Тому я натискаю на неї».

«Я відкриваю підгалузь «професії у сфері торгівлі».  
Відображається перелік усіх професій, які до неї належать. 

Професія «продавець/продавчиня у сфері електронної  
комерції» зацікавила мене. Я натискаю на неї».

З‘ЯСУЙ
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На сайті planet-beruf.de ти познайомишся з багатьма різними професіями. 
Вони належать до різних професійних галузей. Можеш знайти відповіді  

на питання вікторини?

Вправа: Професійні галузі та підгалузі
Допоможи Планні-Б знайти правильні професійні 
галузі. Перейди на planet-beruf.de » Berufe finden » 
Berufsfelder. Кожне питання вікторини відповідає  
певній професійній галузі.

«Деякі питан-
ня вікторини 

змушують мене 
замислитись».

1. До якої професійної галузі належать всі професії, пов’язані з електрикою?

2. Підгалузі «аварійно-рятувальні професії» та «медичні професії», належать до цієї  
 професійної галузі.

3. У якій професійній галузі особливо важливо вміти користуватися комп’ютерами,  
 інтернетом та смартфонами?

4. Ця професійна галузь здебільшого пов’язана з роботою з тваринами та рослинами.

5.  У цій професійній галузі важливу роль відіграють метали та машини.  
 Про яку професійну галузь тут іде мова?

Всі професії, що належать до професійних галузей, ти знайдеш в алфавітному  
порядку на сайті planet-beruf.de » Berufe finden » Berufe A-Z.

Орієнтуєшся в професійних галузях?

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder
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Вправа: Переглянь відеоролики про професійні галузі.
Обери дві професійні галузі, які тебе цікавлять. На сторінці відповідної професійної галузі ти  
знайдеш відеоматеріал. Запиши, які відеоролики ти переглянув(ла).

6. Професії цієї професійної галузі пов’язані з біологією, хімією та фізикою.

7. До якої професійної галузі належать підгалузі «професії, пов’язані з відновлюваними  
 джерелами енергії» та «професії, пов’язані з автомобільними й транспортними технологіями»?

8. Яка професійна галузь пов’язана з перевезенням товарів та людей?

Відповіді на завдання робочого аркуша ти знайдеш на planet-beruf.de » Downloads.

«Тепер ти добре орієнтуєшся в професійних  
галузях! Які з них тобі найбільше  

сподобались? Мене особливо захоплює  
професійна галузь «охорона здоров’я».

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
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«Я часто роблю собі нові зачіски й завжди купую прикольну 
кепку. Якщо ти хочеш знати, що зараз у моді – запитай мене!»

Вправа: Мої хобі та улюблені шкільні предмети
Напиши, що тобі подобається і що тебе цікавить. Коротко обґрунтуй свій інтерес.

Перевір свої інтереси
Безумовно, ти хочеш працювати за професією, яка тобі  

подобається. Тож поміркуй: Що тобі подобається робити?  
Можливо, твоє хобі приведе тебе до омріяної професії.  

Наприклад, ти любиш чепуритися, як Планні-Б?

Ось чим я люблю займатись у вільний час:

 

Чому мені це подобається?

 Мої улюблені шкільні предмети:

 

Чому мені подобаються ці шкільні предмети?

 
Мене цікавлять такі теми:
Які відео ти дивишся? Які подкасти ти любиш слухати? Історії про інших підлітків, дещо зі світу 
музики або про твій улюблений вид спорту? Запиши, що тобі подобається.

Перевір свої інтереси за допомогою 
квесту «Перевір себе»
Перевір себе – це онлайн-ресурс для учениць та 
учнів віком від 13 років або починаючи з вось-
мого класу. Програма складається з чотирьох 
різних тестів, наприклад, на визначення твоїх 
інтересів. Після проходження квесту ти отрима-
єш результати того, які професії підходять саме 
тобі: check-u.de

Знайди професію, яка відповідає 
твоїм інтересам
Виріши для себе, яку професію ти хочеш 
здобути. Ти найкраще знаєш, що тебе 
цікавить. Не піддавайся впливу гендер-
них стереотипів. На сайті planet-beruf.de 
» Berufe finden » Berufsfelder ти можеш 
знайти більше інформації.

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/berufsfelder
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З чим/ким я маю справу в тій чи іншій професії?

Пекарям потрібне борошно для випікання. Медичні працівники  
працюють із людьми. Перевір, чи знаєш ти, хто з чим/ким працює.

«У деяких професіях тобі потрібні інструменти або ти 
працюєш із великими машинами. В інших професіях

ти маєш справу з людьми».

Вправа: Знайди відповідну професію, яка відповідає ілюстрації!
Постав хрестик!

Я працюю з Моя професія

  столяр(ка)  
  маляр(ка) і  

          лакувальник(ця) 

  доглядальник(ця) 
           за літніми людьми  

  адміністратор(ка)  
          готелю

  косметолог(иня)   пекар(ка)

  кравець(чиня)    садівник(ця)

Відповіді на завдання робочого аркуша ти знайдеш на planet-beruf.de » Downloads.

Порада
Тебе цікавлять не лише рубанок та секатор? Онлайн-ресурс 100 професійних термінів 
познайомить тебе з великою кількістю професійної лексики: 100-fachbegriffe.de

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://100-fachbegriffe.de
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Що на тебе чекає?
Грошей у тебе обмаль – як завжди. Рішення 
якраз перед тобою: занедбана стара бага-
топоверхівка. Саме там збирається гурт «Da 
Others». Ти чув(ла), що у членів гурту завжди 
залишається трохи зайвих грошей. Можливо, 
вони візьмуть тебе до себе? Варто спробувати. 
Чи наважишся ти увійти до багатоповерхівки?

Отже, нагору!
Щоб зустрітися з «Da Others», тобі потрібно під-
нятися на дах багатоповерхівки. Але не все так 
просто: на кожному поверсі на тебе чекає нове 
завдання на перевірку твоїх сильних сторін. 
Твоя перевага: наприкінці ти отримаєш та-
блицю з результатами. Вона покаже тобі, як 
ти оцінював(ла) кожну зі своїх сильних сторін.

Тож уперед!
Ти хочеш знати, як гурт «Da Others» заробляє 
гроші? А також хочеш дізнатися більше про 
себе? Тоді не гай часу і розпочинай: 
gesucht-gefunden-ich.de

Покрокову інструкцію ти знайдеш на 
planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » 
Was kann ich? » Gesucht - gefunden: ICH!.

Чи знаєш ти, в чому твої сильні сторони? За допомогою квесту «В пошуках 
СЕБЕ» на planet-beruf.de ти познайомишся з ними, а також розкриєш 
таємницю загадкового гурту «Da Others».

В пошуках СЕБЕ!

«Звучить захо-
пливо! Я з вами!»

Що означає бути сильним у
чомусь?
Мати сильну сторону означає, що ти в чомусь 
особливо вправний(а). Наприклад, якщо ти 
можеш добре пояснити щось комусь або 
якщо ти вмієш вправно працювати руками. 
Знати свої сильні сторони важливо при ви-
борі професійної освіти. Таким чином, у тебе 
буде більше шансів досягти успіху в професій-
ній освіті та отримати задоволення від своєї 
професії.

Знайди професію, яка відповідає  
твоїм сильним сторонам
Хочеш дізнатися більше про свої сильні сто-
рони? Хочеш дізнатися, які освітні напрям-
ки відповідають твоїм сильним сторонам? 
Тоді пройди квест Перевір себе. Виконай 
тести на здібності та соціальні навички. 
Після проходження квесту ти отримаєш ре-
зультати того, які професії підходять саме 
тобі: check-u.de

З‘ЯСУЙ

https://gesucht-gefunden-ich.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich/gesucht-gefunden-ich
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Визнач сильну сторону?
У різних професіях потрібні різні сильні сторони. Перевір

за допомогою цього робочого аркуша, чи можеш ти правильно 
визначити сильні сторони.

«Я знаю кілька своїх сильних сторін після проходження 
квесту «В пошуках СЕБЕ» А ти?»

Ілюстрація Опис Сильна сторона

Медбрат/медсестра допомагає 
хворим людям.

Наладчик(ця) промислового  
обладнання ремонтує великі  
машини, такі як фрезерні верстати.

Столяр(ка) багато працює з  
деревом і виготовляє меблі.

Педагог(иня) несе відповідальність 
за багатьох дітей чи підлітків.

Фахівець(ня) з громадського  
харчування залишається привіт-
ним(ою) і спокійним(ою), навіть 
коли усі навколо метушаться.

Зістав сильні сторони з ілюстраціями та описами. Іноді одній професії  
відповідає кілька сильних сторін.
Механіко-технічне розуміння – Емпатія – Готовність брати на себе відповідальність –  
Стресостійкість – Вміння працювати руками

Відповіді на завдання робочого аркуша ти знайдеш на planet-beruf.de » Downloads.

Відкрий свої сильні сторони
Дізнайся більше про свої сильні сторони та оціни їх: gesucht-gefunden-ich.de

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://gesucht-gefunden-ich.de
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Які твої сильні сторони?
За допомогою квесту «В пошуках СЕБЕ» ти дізнаєшся про деякі свої 
сильні сторони. Робочий аркуш проведе тебе першими поверхами.

Вправа: Ретельне дослідження 
сильних сторін
Пройди завдання перших трьох поверхів квесту 
В пошуках СЕБЕ. Дай відповіді на питання про 
сильні сторони.

«Моя сильна сторона: я вмію добре пояснювати.  
На жаль, я не дуже добре вмію рахувати».

Відеоматеріали про сильні сторони
За допомогою відеоматеріалів на planet-
beruf.de » Videos ти зможеш отримати ви-
черпну інформацію про сильні сторони.

Перший поверх

Сильна сторона:     

Що належить до цієї сильної сторони?

   Я підбираю прості слова та використовую багато прикладів.  

   Я говорю швидко і не обмірковую заздалегідь те, що є важливим. 

Ось для чого мені потрібна ця сильна сторона в повсякденному житті або в школі:

Другий поверх

Сильна сторона:     

У чому полягає ця сильна сторона?

   У тому, чи вмію я добре в’язати спицями та гачком.

   У тому, чи вмію я поводитися з інструментами.

Ось для чого мені потрібна ця сильна сторона в повсякденному житті або в школі:

Третій поверх

Сильна сторона:     

Що належить до цієї сильної сторони?

   Я вмію відчувати настрій інших людей.

   Я вмію вирішувати суперечки. 

Ось для чого мені потрібна ця сильна сторона в повсякденному житті або в школі:

Відповіді на завдання робочого аркуша ти знайдеш на planet-beruf.de » Downloads.

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video
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Мій результат квесту «В пошуках СЕБЕ»

Вправа: Контрольний список твоїх сильних сторін 

«Ось як я дізнаюсь більше про себе. Це ж чудово!»

Ти пройшов(ла) завдання квесту «В пошуках СЕБЕ» і дізнав-
ся(лась) багато нового про свої сильні сторони. Як ти себе 

оцінював(ла)? Переглянь таблицю з результатами.

У першій колонці твій однокласник або однокласниця відмітить ті сильні сторони,  
які, на його чи ї ї думку, ти маєш. Після цього уважно переглянь свою таблицю з результатами 
квесту В пошуках СЕБЕ. У другій колонці постав хрестик біля тих сильних сторін, яким ти  
присвоїв(ла) + або ++. Порівняйте ваші результати!

ORIENTIEREN

Сильна сторона
Як мене оцінює мій 

однокласник(ця)
+ / ++

Моя власна оцінка
+ / ++

Вміння пояснювати

Вміння працювати руками

Емпатія

Стресостійкість

Математичні здібності

Старанне виконання роботи

Творче мислення

Розуміння прочитаного

Готовність брати на себе 

відповідальність

Готовність допомогти  
Механіко-технічне розуміння
Навички залагодження 
конфлікту

Вправа: Огляд твоїх сильних сторін
Запиши дві сильні сторони з таблиці з твоїми результатами. Поясни твоїй однокласниці або  
однокласнику, чому ти маєш саме ці сильні сторони.

Після цього твоя однокласниця або однокласник пояснить тобі, які дві сильні сторони має вона або він.

Дізнайся, що у тебе виходить найкраще!
Більше про сильні сторони: planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich?

Робочий аркуш

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich
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Різні професії передбачають опанування різними сильними сто-
ронами. Хочеш стати перукаркою або перукарем? Тоді тобі знадо-
биться вміння працювати руками та вміння ретельно виконувати 
роботу. Тут ти можеш знайти більше прикладів того, якими силь-
ними сторонами ти маєш володіти для тієї чи іншої професії.

Першокласний(а) кандидат(ка)

Все, що потрібно знати про сильні сторони
На planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich? » Meine Stärken ти знайдеш вичерпну 
інформацію про сильні сторони. Там ти знайдеш інформацію, поради та вікторину.
Бажаєш краще щось послухати на цю тему? Тоді переходь за посиланням planet-beruf.de » Podcasts 
» Podcast Stärken – einfach erklärt.

Для чого мені потрібна
емпатія?
Різні сильні сторони залежать 
від професійної галузі та про-
фесії. На сторінках 8 та 9 ти вже 
дізнався(лась), що таке профе-
сійні галузі.

Існують професії, які пов’язані 
з доглядом за людьми. Вони 
належать до професійної галу-
зі «охорона здоров’я». Якщо ти 
хочеш працювати за цими спе-
ціальностями, то важливо мати 
емпатію. Це означає, що ти мо-
жеш поставити себе на місце 
інших людей і реагувати на їхні 
проблеми та почуття.

Доглядальницям та доглядаль-
никам особливо потрібна ця 
сильна сторона. Вони догляда-
ють і супроводжують людей з 
обмеженими можливостями.

«Чи потрібно мені підіймати гантелі, щоб опанувати 
сильні сторони?» 

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich/meine-staerken
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/podcasts/podcast-staerken-einfach-erklaert
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Чи відповідає професія твоїм сильним сторонам?
Кожна професія відрізняється від інших і вимагає певних сильних сторін. Обираючи професію, 
переконайся, що вимоги до професії та твої особисті сильні сторони збігаються. Про різні вимоги 
до професій ти можеш дізнатися на planet-beruf.de » Berufe finden » Berufe A-Z – наприклад, за 
допомогою профілів МЕРЕЖІ ПРОФЕСІЙ.

Тут мають попит творчі
особистості
Ще одна сильна сторона – 
творче мислення. Це означає, 
що тобі подобається вигадува-
ти щось нове й у тебе є безліч 
ідей. У професійній галузі «мис-
тецтво, культура та дизайн» ця 
сильна сторона відіграє важли-
ву роль.

Декоратори інтер’єрів, напри-
клад, потребують креативні ідеї 
для втілення побажань своїх 
клієнтів при облаштуванні при-
міщень.

Тобі подобається  
працювати з цифрами?
Якщо ти добре знаєш математи-
ку, то у тебе є математичні здіб-
ності. У будь-якій професії, де 
щось купується або продаєть-
ся, тобі знадобиться ця сильна 
сторона.

Наприклад, продавець(чиня) 
або фармацевт(ка) має вміти 
розрахувати ціну продажу та 
знижки.

Ці обидві професії та інші про-
фесії, пов’язані з дистрибуцією 
та продажами, належать до 
професійної галузі «економіка 
та управління».

З‘ЯСУЙ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
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Дізнайся більше про професії
Хочеш дізнатися більше про професії? На сайті planet-beruf.de ти 
знайдеш вичерпну інформацію про омріяну професію: відеомате-
ріали, історії з щоденного життя та подкасти. Досліди наш сайт!

«Чи знав(ла) ти, що кухарка або кухар мають добре знати математику?
І що в цій професії часто доводиться працювати на вихідних?

Добре, що я дізнався(лась) про це раніше. Тепер я знаю, чого очікувати».

Вправа: Збір інформації з подкастів, історій із щоденного життя  
та відеоматеріалів
Дай відповіді на наступні питання і покажи, наскільки добре ти вже орієнтуєшся на planet-beruf.de.

1. У подкастах «3 питання до…» Лейла розповідає про свою професію: вона кваліфікована  
 продавчиня у сфері торгівлі продовольством. Де вона працює?

2. Крістіан – оператор асфальтоукладача. Ти можеш спостерігати за його щоденною працею,  
 де він займається внутрішнім оздобленням будівлі. Що він використовує для перенесення  
 відер і залитим асфальтом?

3. Професія садівника(ці) має багато напрямків. Переглянь відеоролик на цю тему.  
 Який напрямок обрала практикантка Надін Ерліхманн?

4. Макс вчиться на доглядача тварин у зоопарку. Ти можеш спостерігати за його щоденною  
 працею, наприклад, як він годує тварин. Але що ж він робить в офісі?

Чи відповідає професія твоїм сильним сторонам?
Історії з щоденного життя, відеоматеріали та подкасти про безліч професій, що вимагають 
спеціальної підготовки, ти знайдеш на сайті: planet-beruf.de » Berufe finden » Berufe A-Z. Там є 
додаткова інформація про професії, наприклад, про внутрішній бік професії, галузеві звіти та 
профілі в МЕРЕЖІ ПРОФЕСІЙ.

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/berufe-finden/a-z
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Окрім онлайн-платформи planet-beruf.de, Федеральне агентство зайнятості пропонує й інші 
сервіси, які допоможуть тобі у виборі професії. Онлайн-ресурси для вибору професії, вебсай-
ти з розлогою інформацією про професії та відеоматеріалами, робочі книги або застосунок – 
кожен знайде щось для себе.

Що пропонує Федеральне 
агентство зайнятості

Натисни, щоб дізнатись більше
Інформацію про професії можна знайти на сайті  
planet-beruf.de та на кінопорталі ПРОФЕСІЇ.ТБ. Там є 
відеоролики про вибір професії, професійні галузі та 
окремі професії. Ці відеоролики дають змогу отрима-
ти перше уявлення про повсякденне трудове життя: 
www.berufe.tv
Якщо ти хочеш отримати більш розлогу інформацію 
про певну професію, то заходь до МЕРЕЖІ ПРОФЕ-
СІЙ. Тут ти дізнаєшся про зміст та структуру профе-
сійного навчання: berufenet.arbeitsagentur.de

Інші пропозиції від Федерального 
агентства зайнятості 
Ти також можеш отримати консультацію у 
місцевому Інформаційному центрі профо-
рієнтації (BiZ) або у Консультаційному цен-
трі профорієнтації – в офісі, телефоном або 
через відеозв’язок. Додаткову інформацію 
див. на сторінках 22–23 та 26–27.

«У профілі МЕРЕЖІ  
ПРОФЕСІЙ я маю всю

інформацію як на долоні».

Часописи, які допоможуть тобі досягти 
успіху
За допомогою цих часописів ти зможеш отримати 
всебічну інформацію про професійну освіту. Ти знай-
деш їх онлайн на сайті  planet-beruf.de » Print. Їх також 
можна отримати в Інформаційному центрі профорі-
єнтації (BiZ). Або звернись до своєї консультантки 
або свого консультанта з профорієнтації.
 » Три робочих книги Вибір професії – Мій шлях 1–3 

крок за кроком допоможуть тобі у виборі профе-
сії за допомогою великої кількості інформації, 
порад, контрольних списків та історій успіху.

 » Часопис МІНТ та соціальні науки для тебе 
познайомлять тебе з дівчатами, які здобува-
ють професійну освіту в технічній або науковій 
сферах, та хлопцями, які працюють у соціаль-
ній сфері. Використовуй часопис, щоб підго-
туватись до Дня профорієнтації для дівчат та 
хлопців.

 » У часописі «Вирішувати тобі! Професійна 
освіта. Професія. Майбутнє» ти зможеш, серед 
іншого, дізнатися про можливості здобуття 
професійної освіти у твоїй федеральній землі.

«В листопаді 2023 року 
вийде новий випуск. У 

ньому ти дізнаєшся про 
професії в галузі віднов-

люваної енергетики».

Знайди омріяну професію через  
застосунок
У застосунку «Портал вступни-
ка» в розділі «Відкрий для себе» 
ти знайдеш інформацію, фото- та 
відеоматеріал про різні професії. Завантаж 
безплатний застосунок за посиланням: 
www.arbeitsagentur.de/azubiwelt

Обрати професію тобі допомож у ть чотири 
онлайн-ресурси. Пригоди в країні професій (стор. 6) 
познайомлять тебе з професійними галузями та 
професіями. Хочеш дізнатися більше про свої силь-
ні сторони? Тоді відвідай онлайн-ресурс В пошуках 
СЕБЕ (S. 14). Згодом за допомогою онлайн-ресурсу 
Перевір себе ти зможеш детально перевірити свої 
сильні сторони та інтереси й з’ясувати, які професії 
тобі підходять. До практики та професійного нав-
чання ти зможеш найкращим чином підготувати-
ся за допомогою онлайн-ресурсу 100 професійних 
термінів. З онлайн-ресурсами «Перевір себе» та 100 
професійних термінів ти познайомишся ближче на-
ступного навчального року.

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ

https://www.berufe.tv
https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/print
https://www.arbeitsagentur.de/azubiwelt
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В Інформаційному центрі профорієнтації (BiZ) ти отримаєш інфор-
мацію про професії та можливості професійного навчання, особли-
во у твоєму регіоні. Співробітники будуть раді відповісти на твої 
запитання. У BiZ також можна написати заяву на вступ.

Чому варто відвідати Інформаційний 
центр профорієнтації (BiZ)

BiZ допоможе тобі з вибором професії
Звертайся з будь-якими питаннями до BiZ. Ось кілька прикладів.

В BiZ є ще багато цікавого 
Дізнатися більше про подальшу освіту ти можеш у тематичній зоні «Робота та кар’єра». Хочеш 
поїхати за кордон після закінчення школи або під час навчання? Тоді завітай до тематичної зони 
BiZ «Навчання за кордоном».

«Привіт! Заходь! Я покажу тобі, що відбувається у BiZ.
Маєш якісь запитання? Команда BiZ завжди готова допомогти».

Твої запитання Твої переваги в BiZ

Які бувають професії?

У BiZ ти знайдеш інформацію про будь-які професії та вимоги 
до них – як в усій країні, так і у твоєму регіоні.
На тебе чекають часописи, інформаційні листівки та брошу-
ри. Деякі з них ти можеш взяти з собою додому. Тематична 
зона «Середня та вища професійна освіта» – саме те, що тобі 
потрібно. Тут є робочі місця з комп’ютерами. Ти можеш знайти 
інформацію про професії в інтернеті та, наприклад, відвідати 
сайт Пригоди в країні професій.

У мене є ще питання. Хто може 
мені допомогти?

Звертайся з усіма запитаннями до співробітниць та співробіт-
ників BiZ. Вони будуть раді тобі допомогти. Ти також можеш 
записатися на індивідуальну консультацію з питань профорі-
єнтації.

Я хочу подати заяву на проход-
ження практики, але не маю 
вдома сканера. Де я можу  
відсканувати свій атестат?
Де я можу роздрукувати свої 
документи на вступ?

Скористайся комп’ютерними столами в тематичній зоні «По-
дати заяву на вступ». Тут ти можеш відсканувати та видруку-
вати свої документи.

Які у мене є можливості для 
навчання?
Які бувають середні загально-
освітні школи?

Бери участь у заходах BiZ, наприклад, присвячених можливос-
тям професійного навчання – онлайн або в приміщенні BiZ.

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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«Перед візитом до BiZ обміркуй, про що саме ти хочеш дізнатися.
У цьому тобі допоможе контрольний список запитань».

Контрольний список запитань для BiZ

Що я планую або готуюсь зробити Виконано

Дізнатись, який BiZ знаходиться поруч зі мною.

Записати графік роботи BiZ.

Визначитися з професійною сферою, яка мене цікавить.

Визначитися з переліком омріяних професій. Отримати більш детальну інформацію про них 
у BiZ.

Відсканувати свої атестати, свідоцтва та інші документи до заяви на вступ. Покласти 
документи у теку та взяти з собою USB-флешку.

Видрукувати документи на вступ. Зберегти супровідний лист до резюме та автобіогра-
фію на USB-флешку та взяти з собою до BiZ. Також взяти з собою теку, щоб видруковані 
документи не зім'ялися дорогою додому.

«За кілька клацань ти миттєво потрапиш до BiZ».

Мій BiZ:

Графік роботи:

Як знайти свій BiZ
Введи на сайті  www.arbeitsagentur.de » Dienststelle finden своє місце про-
живанняі натисни кнопку «BiZ». Ти побачиш адресу, номер телефону та 
графік роботи найближчого до тебе BiZ. Натисни на назву. Ти потрапиш 
на вебсайт свого BiZ з інформацією про професійне навчання у твоєму 
регіоні.
З датами заходів у BiZ ти можеш ознайомитись тут:
www.arbeitsagentur.de/veranstaltungen

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Інтерв‘ю з родиною

Найкращу інформацію про ту чи іншу професію ти можеш  
отримати від людей, які нею займаються. Розпитай своїх 

рідних або знайомих про їхні професії. Ти будеш вражений(а) 
тим, що вони тобі розкажуть.

Поспілкуйся з близькими людьми
Обери когось із членів своєї родини, з ким ти 
хочеш провести інтерв’ю про ї ї або його про-
фесію. Контрольний список запитань допо-
може тобі краще підготуватися до інтерв’ю.

Завантаж робочий аркуш із запитаннями за 
посиланням planet-beruf.de » Downloads та 
видрукуй необхідну кількість копій.

«Ти можеш взяти 
інтерв’ю у кількох 
членів твоєї родини 
або твого кола знайомих».

Як підготуватися Виконано

Визначитися з кандидатурою.

Домовитися про час проведення інтерв'ю.

Запланувати на інтерв'ю приблизно 15 хвилин.

Обрати тихе місце для інтерв'ю.

Підготувати папір та ручку для нотаток.

Записати інтерв’ю на смартфон: заздалегідь випробувати
функцію запису та зарядити акумулятор.

Перечитати запитання на сторінці 25 і додати якесь власне запитання до
таблиці.

Контрольний список запитань для інтерв’ю

Додаткова інформація
Додаткову інформацію про професії 
ти знайдеш на сайті: planet-beruf.de » 
Berufe finden » Berufe A-Z

Професії саме для тебе
До речі: не існує професій, які більше підходять 
дівчатам або хлопцям. Це завжди залежить від 
твоїх особистих сильних сторін!

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/downloads
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Мої запитання Відповіді співрозмовника(ці)

Хто ти за професією?

Де ти працюєш?

Які завдання ти виконуєш?

Ти працюєш з приладами та
машинами? Якщо так, то з якими?

Ти допомагаєш іншим людям?
Якщо так, то як саме?

Чому ти обрав свою
професію?

Ти працюєш самостійно чи в
команді?

Які сильні сторони тобі потрібні у
твоїй професії?

Що тобі подобається у твоїй  
професії?

Моє(ї) власне(і) запитання:

Анкета для інтерв’ю про професії

«Тебе цікавить ця професія? Тоді запитай у своїх батьків, чи мо-
жуть вони допомогти тобі знайти місце проходження практики. 
Твоя консультантка або твій консультант з профорієнтації також 

можуть дати тобі поради щодо успішного пошуку».

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Ти вже знаєш, чим хочеш займатися після закінчення школи? Чи ти ще поняття 
не маєш, які професії відповідають твоїм сильним сторонам та інтересам? У 
будь-якому випадку, варто відвідати Консультаційний центр профорієнтації.

Твій візит до Консультаційного 
центру профорієнтації

З’ясуй та збери інформацію –
в Консультаційному центрі профорієнтації  
Консультант або консультантка з профорієнтації 
проконсультує тебе під час індивідуальної співбе-
сіди у твоїй школі. Або ж співбесіда може відбутися 
в місцевому агентстві зайнятості, телефоном або 
через відеозв’язок. Для
підлітків з обмеженими можливостями існує Кон-
сультаційний центр з питань професійної реабі-
літації та участі в житті суспільства – скорочено 
Консультація з реабілітації.

Що мені добре вдається? Що мені подоба-
ється?
 » Консультант або консультантка з профорієнтації 

допоможе тобі визначити твої сильні сторони. 
Твої сильні сторони мають добре поєднуватися 
з професією, яку ти обираєш.

 » Він або вона допоможе тобі визначити, що тебе 
цікавить у професійному плані. Твої інтереси 
також важливі для вибору професії.

«У мене поки що немає плану, ким я хочу працювати. Але у мене є 
багато запитань. Найкраще, що я можу зробити, це відвідати Кон-
сультаційний центр профорієнтації. Чому б тобі не піти зі мною?»

Які бувають професії?
 » Консультант або консультантка з профорієн-

тації розкажуть тобі, які професії, що вимага-
ють спеціальної підготовки, доступні у твоєму 
регіоні.

 » Він або вона поінформують тебе про різні  
шляхи професійного навчання (як-от навчання 
без відриву від виробництва, навчання в  
професійно-технічному навчальному закладі 
або професійне навчання на базі школи).

 » Вони разом із тобою детально розглянуть твої 
омріяні професії. Разом ви перевірите, чи  
відповідаєш ти всім вимогам до навчання.

Які інші можливості я маю?
 » З консультантом або консультанткою з профо-

рієнтації ти можеш обговорити свої результати 
квестів Пригоди в країні професій, В пошуках 
СЕБЕ та Перевір себе.

 » Він або вона надасть тобі інформацію про  
середні загальноосвітні школи.

 » Якщо у твоєму регіоні немає потрібного тобі 
навчального закладу, то ти можеш подумати 
про переїзд або пошук схожих професій, що 
вимагають спеціальної підготовки.

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Як підготуватися Виконано

Визначити, які професії мене цікавлять.

Обміркувати, чи хочу я одразу після закінчення школи 
розпочати професійне навчання, чи спочатку отримати 
атестат про повну загальну середню освіту.

Записати свої улюблені шкільні предмети.

Записати запитання до консультанта або консультантки 
з профорієнтації.

Записати місця проходження практики або роботи під 
час канікул, якщо такі є.

Взяти з собою результати квесту В пошуках СЕБЕ.

Взяти з собою останній шкільний табель.

Підготувати записник та ручку.

Контрольний список запитань: Моя підготовка до  
консультаційної бесіди
Найкраще підготуватися до зустрічі заздалегідь. Лише так твій  
консультант або консультантка з профорієнтації допоможуть тобі з 
твоїми запитаннями. Попрацюй із контрольним списком запитань.

Запис на зустріч до Консультаційного 
центру профорієнтації або Консульта-
ційного центру з питань професійної ре-
абілітації та участі в житті суспільства
Ти можеш особисто або телефоном поспілку-
ватися зі співробітниками Консультаційного 
центру профорієнтації або Консультаційного 
центру з питань професійної реабілітації та 
участі в житті суспільства. Також можлива 
консультація через відеозв’язок.
Ти можеш домовитися про зустріч телефоном 
або онлайн.
Телефон: 0800 4 5555 00
(безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку:
www.arbeitsagentur.de/kontakt

Що далі?
Консультаційний центр профорієнтації 
охоче допоможе тобі з усіма питаннями 
щодо вибору професії та професійними 
навчання. Наприклад, якщо ти знахо-
дишся в пошуках місця проходження 
практики або альтернативних варіантів 
твоїй омріяній професії. Консультант або 
консультантка з профорієнтації також 
допоможе тобі з подачею заяви на вступ 
та з пошуком місця навчання.
Ти розглядаєш можливість переїзду на 
час навчання? Запитай свого консуль-
танта або консультантку з профорієнта-
ції про можливості фінансування, як-от 
пільги на професійне навчання (ВАВ).

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Ти взяв(ла) участь в освітньому ярмарку і 
зібрав(ла) велику кількість інформації. Ти 
можеш скористатися робочим аркушем, щоб 
записати свої враження та особистий досвід.

Як проходив мій освітній ярмарок

Дати проведення освітніх ярмарків
На planet-beruf.de/veranstaltungen ти знайдеш всі поточні дати проведення освітніх ярмарків та 
інформаційних днів.

Огляд найважливішої інформації
Запиши, які професії та компанії тебе зацікавили. Запиши, хто був твоєю контактною  
особою. Це допоможе тобі при поданні заяви на проходження практики.

День профорієнтації для дівчат та хлопців
На заході, присвяченому Дню профорієнтації для дівчат та хлопців, ти також можеш дізнатися 
про професії та компанії. Інформацію ти знайдеш на сайтах www.girls-day.de та www.boys-day.de.

«Тобі сподобав-
ся ярмарок?»

Я дізнався(лась) про такі професії:

Ось що я тепер знаю про свою омріяну професію:

Моїми контактними особами були:

Ось що мені особливо сподобалось:

Ось про що я хочу дізнатись наступного разу:

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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На якому етапі ти зараз,  
наприкінці навчального року?

Вітаємо! Ти зробив(ла) перші кроки на шляху до вибору професії. 
Запиши всю важливу інформацію, яку ти довідався(лась).

Ось що ти маєш знати:

 
    При виборі професії все залежить  

від мене.

 
    Мої сильні сторони та інтереси є  

важливими для вибору професії.

 
    Професії висувають до мене різні  

вимоги.

Ось що я знаю про вибір професії Виконано

Я дізнався(лась) про різні професійні галузі та професії під час квесту  
Пригоди в країні професій.

Я обміркував(ла), чим мені подобається займатися.

Я пройшов(ла) квест У пошуках СЕБЕ! і дізнався(лась) більше про свої сильні 
сторони.

Я знаю, як і де можна отримати інформацію про професії.

Я знаю, що пропонує Федеральне агентство зайнятості.

Я знаю, що існують такі онлайн-сервіси, як-от Перевір себе,  
які згодом допоможуть мені у виборі професії.

«Чудова робота! Знаєш, чому
так важливо все обміркувати?

Тому що саме ТИ маєш зробити вибір, 
 ким ти хочеш стати, а не хтось інший. 

Врешті-решт, йдеться про ТВОЄ майбутнє!»

«Отримай вичерпну  
інформацію, перш ніж  
визначитися з професією!  
Твій консультант або  
консультантка з профорієнтації на-
дасть тобі багато корисних порад».

Контрольний список: Мій вибір професії

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Вправа: Визнач, на якому ти зараз етапі
Дай відповіді на питання, щоб дізнатися, яких успіхів ти досягнув(ла). Тоді ти зможеш продовжити  
наступного навчального року.

Які твої улюблені шкільні предмети? 

Які три професійні галузі тебе цікавлять найбільше?

Які професії тебе захоплюють?

Запишись на зустріч у Консультаційний центр профорієнтації
Консультанти/консультантки з профорієнтації проводять консультаційну 
бесіду особисто або телефоном. Можлива також консультація через віде-
озв’язок. Ти можеш записатись на зустріч телефоном або онлайн:
Телефон: 0800 4 5555 00 (безкоштовно)
Онлайн-форма зворотного зв’язку: www.arbeitsagentur.de/
kontakt

Загальну інформацію ти знайдеш у місцевому Інформаційному 
центрі профорієнтації (BiZ).

«Тримай напоготові цей робочий аркуш, коли будеш розмовляти  
зі своїм консультантом або консультанткою з питань профорієнтації. 
Тоді ви зможете разом спланувати наступні кроки».

1.

2.

3.

Які у тебе інтереси та хобі? Назви хоча б два.

Робочий аркуш

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ
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Бувай, хай щастить!

Наша спільна подорож до захоплюючого
світу професій, на жаль, добігла кінця. Але 
твоя подорож триває далі. Ці онлайн-ресурси 
від planet-beruf.de допоможуть тобі знайти 
свій шлях:

Пригоди в країні професій 
познайомлять тебе з  
професійними галузями  
та професіями.

abenteuer-berufe.de

За допомогою онлайн- 
ресурсу В пошуках СЕБЕ  
ти дізнаєшся більше про 
свої сильні сторони.

gesucht-gefunden-ich.de

А за допомогою 100 про-
фесійних термінів ти  
зможеш краще зрозуміти 
ключові слова, притаманні 
певним професіям.

100-fachbegriffe.de

ВИБІР ПРОФЕСІЇ – Мій шлях 1

ЗБЕРИ ІНФОРМАЦІЮ

https://abenteuer-berufe.de
https://gesucht-gefunden-ich.de
https://100-fachbegriffe.de


Наш вебсайт planet-beruf.de проведе тебе кожним  
етапом твого шляху до професійної освіти.

МІНТ та соціальні науки для тебе
Дівчата, які працюють технічними спеціаліст-
ками, хлопці, які працюють у соціальній сфері: 
тут ти зможеш познайомитися з ними ближче. 
Використовуй часопис, щоб підготуватись до 
Дня профорієнтації для дівчат та хлопців.

Вибір професії – Мій шлях 1–3
З Планні-Б ти вирушиш на пошуки власних ін-
тересів та сильних сторін. Дізнайся про світ 
професій та підготуйся до вступної співбесі-
ди. За допомогою цікавих робочих аркушів, 
загадок та контрольних переліків ти зможеш 
наблизитися до омріяної професії. Під час ін-
терв’ю підлітки розповідають про свій шлях до 
професійного навчання.

Профорієнтаційні часописи

Вебсайт planet-beruf.de
Відеоролики, подкасти, інтерв’ю, питання для 
самоперевірки та багато іншого ти знайдеш на 
planet-beruf.de. Тут ти також можеш отримати 
вичерпну інформацію про складання заяви 
на вступ та практику.

Mathe, Informatik, Naturwissenschaften, Technik

MINT for you
Mädchen in MINT-Berufen

M I N T  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2023

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

SOZIAL for you
Jungs in sozialen Berufen

S O Z I A L  F O R  Y O U  |  AUSGABE 2023

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R :

Soziales, Gesundheit, Pflege, Erziehung und Bildung

Berufswahl
MEIN WEG 2

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R | AUSGABE 2023/2024

Berufswahl
MEIN WEG 1

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R  |  AUSGABE 2023/2024

Вирішувати тобі! Професійна освіта. Профе-
сія. Майбутнє.
Тут ти знайдеш інформацію про те, які є можли-
вості професійного навчання після закінчення 
школи у твоїй федеральній землі.

Überblicksheft Sekundarstufe I 

Du entscheidest!
Ausbildung. Beruf. Zukunft.

AUSGABE 2023/2024

«Вебсайт planet-beruf.de 
завжди поруч – у твоє-
му смартфоні, планшеті 

чи комп’ютері».

Berufswahl
MEIN WEG 3

#meinwegzumberuf  

Mein Berufswahlfahrplan

„Eine Ausbildung  
  ist der Schlüssel 
  zum Erfolg!“

Musiker 
Michael Schulte:

S C H Ü L E R I N N E N  U N D  S C H Ü L E R | AUSGABE 2023/2024

https://planet-beruf.de/schuelerinnen
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