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17Berufswahl – Mein Weg 1

Mein Ergebnis bei Gesucht – gefunden: ICH!

Übung: Deine Stärken-Checkliste 

„So erfahre ich mehr über mich. Ganz schön stark!“

Du hast Gesucht – gefunden: ICH! bearbeitet und einiges über 
deine Stärken herausgefunden. Wie hast du dich eingeschätzt? 

Schau dir dazu deine Ergebnisliste an.

In der ersten Spalte kreuzt eine Mitschülerin oder ein Mitschüler an, welche Stärken  
du ihrer oder seiner Meinung nach besitzt. Schau dir danach deine Ergebnisliste von  
Gesucht – gefunden: ICH! genau an. Kreuze in der zweiten Spalte an, bei welchen Stärken du dich 
mit + oder ++ eingeschätzt hast. Vergleicht eure Ergebnisse!

ORIENTIEREN

Stärke
So schätzt mich mein/e 

Mitschüler/in ein
+ / ++

Meine eigene  
Einschätzung

+ / ++
Erklären können

Handwerkliches Geschick

Einfühlungsvermögen

Stressresistenz

Rechenfertigkeiten

Sorgfältiges Arbeiten

Kreatives Denken

Textverständnis

Verantwortungsbereitschaft

Hilfsbereitschaft
Mechanisch-technisches-
Verständnis
Konfliktbereitschaft

Übung: Deine Stärken im Überblick
Schreibe zwei Stärken aus deiner Ergebnisliste auf. Erkläre deiner Mitschülerin oder deinem Mitschü-
ler, warum du diese Stärken besitzt. 

Danach erklärt dir deine Mitschülerin oder dein Mitschüler, welche beiden Stärken sie oder er besitzt.

Finde heraus, was du gut kannst!
Mehr zu Stärken: planet-beruf.de » Was will ich? Was kann ich? » Was kann ich?

Arbeitsblatt

ORIENTIEREN

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/was-will-ich-was-kann-ich/was-kann-ich
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