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Assistent/in fur Ernahrung und Versorgung

Berufstyp Ausbildungsberuf

Ausbildungsart Schulische Ausbildung an Berufsfachschulen
und Berufskollegs (landesrechtlich geregelt)

Ausbildungsdauer 2-3 Jahre

Lernorte Berufsfachschule/Berufskolleg und Praktikums- |
betrieb

B Was macht man in diesem Beruf?

Assistenten und Assistentinnen fur Erndhrung und Versorgung kimmern sich um die Haushaltsfih-
rung in Privathaushalten oder erledigen hauswirtschaftliche Tatigkeiten z.B. in Krankenhausern, Kin-
der- und Seniorenheimen oder Hotels. Sie erstellen Speiseplane, kaufen Lebensmittel ein und berei-
ten Mahlzeiten und Gerichte nach den Grundsatzen gesunder Erndhrung zu. Bei der Hauspflege reini-
gen sie Wohn-, Schlaf-, Sanitar- und Wirtschaftsraume, waschen, bigeln und bessern Wasche und
Kleidungsstiicke aus. Zudem Ubernehmen sie Gartenarbeiten. Gegebenenfalls betreuen Assistenten
und Assistentinnen fir Ernahrung und Versorgung auch Kinder, kranke bzw. hilfsbedtirftige Personen
und Menschen mit Behinderungen.

B Wo arbeitet man?

Beschaftigungsbetriebe:

Assistenten und Assistentinnen fir Ernahrung und Betreuung finden Beschaftigung
* in Heimen fir Kinder, Senioren oder Menschen mit Behinderungen
* in Krankenhdusern

 in Einrichtungen des Sozialwesens, z.B. bei Sozialstationen oder (ambulanten) Familienpflege-
diensten

in Hotels, Gaststatten und Jugendherbergen
* bei Reinigungsfirmen

Arbeitsorte:

Assistenten und Assistentinnen fir Ernahrung und Versorgung arbeiten in erster Linie
* in Privathaushalten
* in Grol3klichen, Speisesalen, Wohn- und Aufenthaltsrdumen z.B. von Heimen
* in Funktionsrdumen

Darlber hinaus arbeiten sie ggf. auch
+ in Krankenzimmern
* im Freien
* in Restaurantraumen

B Welcher Schulabschluss wird erwartet?

Fir die Ausbildung wird i.d.R. ein Hauptschulabschluss (je nach Bundesland auch Berufsreife,
Berufsbildungsreife, erster allgemeinbildender Schulabschluss, erfolgreicher Abschluss der Mittelschu-
le) oder ein mittlerer Bildungsabschluss vorausgesetzt. Die Berufsfachschulen und Berufskollegs
wahlen Bewerber/innen nach eigenen Kriterien aus.
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B Worauf kommt es an?

Anforderungen:

» Handgeschick (z.B. beim Zubereiten der Mahlzeiten oder beim Waschen und Bligeln der Wasche)
* Organisatorische Fahigkeiten (z.B. beim Planen von Einkaufen)

+ Einfihlungsvermoégen (z.B. Berlcksichtigen individueller Winsche der Bewohner/innen, Kunden
und Gaste; im Umgang mit hilfsbedurftigen Personen)

+ Kommunikationsfahigkeit (z.B. bei Gesprachen mit den zu betreuenden Menschen sowie deren
Angehdrigen, Teambesprechungen)

+ Sorgfalt und Verantwortungsbewusstsein (z.B. Umgang mit personlichen Daten von Klienten/Pati-
enten, Betreuung kranker und hilfsbeddrftiger Personen)

Schulfacher:

» Hauswirtschaftslehre (z.B. beim Zubereiten und Konservieren von Speisen nach Erndhrungs-
grundsatzen sowie beim Pflegen von Textilien und Raumen)

» Deutsch (z.B. beim Erstellen von Speiseplanen, Beraten bei der Speiseauswahl)
* Mathematik (z.B. beim Umrechnen von vorgegebenen Mengenangaben)

B Was verdient man in der Ausbildung?

Wahrend der schulischen Ausbildung erhalt man keine Vergutung. An manchen Schulen fallen fir die
Ausbildung Kosten an, z.B. Schulgeld, Aufnahme- und Priifungsgebuhren.

Bl Weitere Informationen

‘ B~ BERUFENET Alles Uiber die Welt der Berufe
Alles Uber Ausbildung, Berufswahl und Bewerbung — Infos fir Jugend-
planet-berUtde liche, Lehrkrafte und BO-Coaches, Eltern und Erziehungsberechtigte
@ Berufs Bildung — Beruf — Arbeitsmarkt: Selbstinformation zu allen Themen an
Informations .
Zentrum einem Ort

www.arbeitsagentur.de — Bei den Dienststellen vor Ort (Startseite)
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Q & kann man z.B. einen Termin fiir ein Beratungsgesprach vereinbaren.
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