Soziale Kompetenzen mit Check-U testen

L

nen Kenntnisse (iber soziale Kompetenzen, die im spateren Berufsalltag wichtig
sind, und wenden diese auf eine eigene Lebenssituation an.

» Mdogliche zweite Unterrichtsstunde: Die Schiiler*innen bearbeiten das Modul
»Soziale Kompetenzen® in Check-U.

Medien/Material »

( )
Lernziele » Berufsrelevante soziale Kompetenzen genauer kennenlernen /0 CHECK.U
» Auf den Test ,Soziale Kompetenzen® von Check-U vorbereiten /
Ablauf » Erste Unterrichtsstunde: Mithilfe eines Arbeitsblattes erhalten die Schiiler*in-

Arbeitsblatt: Soziale Kompetenzen (Berufswahl — Mein Weg 2, Ausgabe
2021/2022, S. 10-11), online interaktiv und barrierefrei nutzbar

» Videoreihe Einfach stark! unter www.planet-beruf.de » Schiiler*innen » Video
» Internetféhige Endgerate (jede*r Schiiler*in bendtigt ein Gerét)

Einfiihrung

Als Einfiihrung eignet sich ein Video aus der Reihe Ein-
fach stark!. In kurzen Filmsequenzen werden Probleme
aus dem (Schul-)Alltag gezeigt, die durch den Einsatz
verschiedener Kompetenzen geldst werden.

»

»

»

»

Zeigen Sie Ihren Schiilerinnen und Schilern ein
kurzes Video aus der Reihe Einfach stark!, bei-
spielsweise zum Thema Konfliktfahigkeit.

Lassen Sie die Schiiler*innen die Handlung in
dem Video beschreiben und erfragen Sie, wie
eine Losung zustande gekommen ist.

Weisen Sie auf die personliche Starke hin, die zur
Losung des Problems malgeblich beigetragen
hat. Definieren Sie diese kurz in eigenen Worten.

Besprechen Sie mit lhren Schiilerinnen und
Schiilern, dass es verschiedene Begriffe fiir ,so-
ziale Kompetenzen" gibt: ,Starken” (Uberbegriff,
hier sind auch Fahigkeiten wie mathematisches
Verstandnis dabei), ,personliche Eigenschaften”
oder ,Soft Skills".

Arbeitsphase 1 -
Soziale Kompetenzen kennenlernen

Die Schiiler*innen lernen weitere soziale Kompeten-
zen, die im Berufsleben wichtig sind, kennen.

»

Arbeiten Sie mit dem Arbeitsblatt Soziale Kom-
petenzen.

Lassen Sie |hre Schiiler*innen in Einzelarbeit die
erste Ubung bearbeiten.

Fassen Sie mit den Jugendlichen die richtigen L6-
sungen schriftlich auf dem (interaktiven) White-
board/der Tafel zusammen.

©

Verwenden Sie fiir diese Aufgabe das ein-
fache Arbeitsblatt Deine sozialen Starken.
Ihre Schiiler*innen lesen sich die Eigen-
schaften und deren Erklarung zunachst
in Einzelarbeit durch. Besprechen Sie an-
schlieBend gemeinsam die Eigenschaften.

Verwenden Sie fir diese Aufgabe das
vertiefte Arbeitsblatt Soziale Kompeten-
zen erklaren. In diesem beschreiben die
Schiiler*innen die Eigenschaften selbst.
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Arbeitsphase 2 -
Selbsteinschatzung der sozialen Kompetenzen  Zweite Unterrichtsstunde

Die Schiiler*innen beziehen die kennengelernten Die Schiiler*innen bearbeiten den Test Soziale Kom-
Eigenschaften auf ihre Lebenswelt.

»

»

»

»

»

Die Jugendlichen wahlen eine Eigenschaft aus
der vorangegangenen Ubung aus, die zu ihnen
passt.

In Einzelarbeit beschreiben sie in 2-3 Satzen eine
Situation aus ihrem Alltag (zum Beispiel in der
Schule, im Sportverein), in der diese Eigenschaft
besonders zum Vorschein kommt.

AnschlieRBend erzahlen sie einem*einer Mitschii-
ler*in die Situation, ohne die soziale Kompetenz
zu nennen. Der*die Mitschiiler*in versucht die
Eigenschaft zu erraten.

2-3 Schiiler*innen lesen ihre Kurztexte vor.

Die Klasse errat die soziale Kompetenz.

@ Die Schiiler*innen bearbeiten die

Ubung im einfachen Arbeitsblatt. Sie
kreuzen die Eigenschaften an, die aus
ihrer Sicht zu ihnen passen.

Maogliche Arbeitsphase 3 -

petenzen auf www.check-u.de.

» Besprechen Sie die Aufgabenstellung im Test
,Soziale Kompetenzen“ vorab mit Ihrer Klasse.

» Die Schiler*innen bearbeiten den Test in Einzel-
arbeit. Dauer: Circa 30 Min.

» Stehen Sie Ihren Schiilerinnen und Schiilern in
der Bearbeitungsphase bei Riickfragen zur Seite.
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Beispielfrage aus dem Test ,Soziale Kompetenzen”
in Check-U

Eine Einflihrung zu Check-U in der Schule finden
Sie im Praxisleitfaden fiir Lehrkréfte (Sek ) unter
planet-beruf.de » Lehrkrafte und BO-Coaches »
Print (siehe insbesondere Beitrag ,Modul 2: Sozia-
le Kompetenzen®, S. 15-16).

Check-U ist nicht barrierefrei. Mit einer inklusiven
Lerngruppe kénnen Sie die Arbeitsblatter zu den
sozialen Kompetenzen auf www.planet-beruf.de
» Schiiler*innen » Was will ich? Was kann ich?
bearbeiten.
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