
Schätze deine Stärken ein Übung 2 

→ Fülle die Kästchen links aus. Kreuze an, wie du zu der jeweiligen Aussage stehst. Antworte ehrlich.

→ Sprich mit der Person, die dich eingeschätzt hat.
Habt ihr unterschiedlich angekreuzt? Warum?

→ Knicke deine Einschätzung an der gestrichelten Linie nach hinten um, damit
man sie nicht mehr sieht.
Lass dann die rechte Spalte ausfüllen, z.B. von einer Mitschülerin oder einem
Mitschüler, die/der dich gut kennt.

Wie ich mich 
 einschätze

     

Ich kann gut erklären.

Ich lasse mir gerne etwas Neues einfallen. 

Ich verstehe Maschinen und Geräte.

Ich kann gut räumlich sehen und denken.

Ich verstehe Texte schnell.

Ich kann gut rechnen.

Ich bin gut in handwerklichen Aufgaben.

Ich mache gerne neue Erfahrungen.

Ich kann mich in andere hineinversetzen.

Ich erledige meine Aufgaben ordentlich.

Name: Klasse:

planet-beruf.de » Lehrer/innen » Unterricht mit planet-beruf.de » Unterrichtsideen » Check-U

Aussage Wie andere mich 
einschätzen
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